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Discutez avec un médecin des meilleures 
options de dépistage pour vous.

Cette directive ne s’applique pas aux femmes qui 
présentent un risque élevé de cancer du sein.

Quel âge 
avez-vous?

Vous voulez en savoir 
davantage? 

Consultez notre site Internet  
www.groupeetudecanadien.ca  
pour voir notre Foire aux questions  

destinée aux patientes

Devriez-vous vous soumettre à un dépistage* 
du cancer du sein par mammographie?

Que faire

Nous suggérons de ne pas vous 
soumettre à une mammographie de 
dépistage.

Nous suggérons une mammographie de 
dépistage tous les 2-3 ans.

Nous suggérons que vous discutiez 
des avantages et des méfaits de la 
mammographie de dépistage avec un 
médecin de famille.

Pourquoi?

Le risque de cancer du sein est  
moins élevé chez les femmes âgées  
de 40 à 49 ans et la possibilité de résultats 
faux positifs est accrue.

Les bienfaits l‘emportent sur les méfaits et 
davantage de vies sont sauvées chez les 
femmes âgées de 50 à 74 ans.

Pour le dépistage chez les femmes âgées 
de plus de 75 ans, l’état de santé global 
des femmes doit être pris en considération 
et faire l’objet d’une discussion avec un 
médecin.
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OuiCourez-vous un risque élevé? 
Les femmes a risque élevé sont celles qui ont des antécédents 
personnels ou familiaux de cancer du sein, sont positives pour 
la mutation connue BRCA1 ou 2, ou dont la région des seins 

a été exposée aux radiations.
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