	Résultats 
	Traitement

	Résultats secondaires
	Les interventions comportementales par rapport aux contrôles sans intervention MD (95% CI)
	Interventions pharmacologiques + comportementales par rapport aux témoins comportementaux MD (95% CI)

	Cholesterol total 
	-0.1 mmol/L
	-0.3 mmol/L

	cholestérol LDL
	-0.1 mmol/L

	-0.3 mmol/L


	Glycémie à jeun
	-0.1 mmol/L
	-0.4 mmol/L

	Pression artérielle systolique
	-1.8 mmHg
	-1.7 mmHg

	Pression artérielle diastolique
	-1.6  mmHg
	-1.2 mmHg



