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ਜ਼ਰਰੂੀ ਨਹੀ ਂਕਿ ਏਥੇ ਜ਼ਾਹਰ ਿੀਤ ੇਗਏ ਕ੍ਰਰਿਸ਼ਟੀਿਣੋ ਪਬਕਿਿ ਹਿੈਥ ਏਜੰਸੀ ਆਫ ਿਨੇੈਡਾ ੍ਰ ੇਕ੍ਰਰਿਸ਼ਟੀਿਣੋਾਂ ੍ਰੀ ਤਰਜ਼ਮਾਨੀ ਿਰ੍ਰ ੇਹਣੋ।

ਿਾਪੀਰਾਈਟ © (2014) ਯਨੂੀਵਰਕਸਟੀ ਆਫ ਿਿੈਗਰੀ ਿਾਭਾਂ ਅਤ ੇਨੁਿਸਾਨਾਂ ਵਾਸਤ ੇਅੰਿਕਿਆਂ ੍ਰੀ ਗਣਨਾ ‘ਯਰੂਪੋੀਅਨ ਰੈਂਡਮੋਾਈਜ਼ਡ ਸਟੱਡੀ ਆਫ ਸਕ੍ੀਕਨੰਗ ਫਾਰ ਪਰਿੋਸਟਟੇ ਿੈਂਸਰ (ERSPC) ਤੋਂ ਿੀਤੀ ਗਈ ਸੀ। 

ਇਹਨਾਂਂ� 178 ਲੋੋਕਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱੋਂ ਂ4 ਵਿੱ�ਅਕਾਂਤੀੀਆਂ� ਨੰਾਂ�  ਬਾਂਇਓਪਸੀੀ 
ਸੀ�ਬਾ�ਧੀੀ ਪੇਚੋਂੀਦਗੀੀਆਂ� ਦਂ ਅਨੁਾਂਭ� ਹ�ੋਗੇੀਂ ਵਿੱ�� ਂਵਿੱਕਾਂ 
ਲੋਂਗੀ ਲੱੋਗੀਣੀੀ ਅਤੀ ੇਏਨਾਂਂ ਕੁਾਂ ਖੂਨੰਾਂ �ਗੀ �ਂਣੀਂ ਵਿੱ�ਸੀ �ਂਸੀਤੀ ੇ
ਹਸੀਪਤੀਂਲੋ ਦਂਖੂਲੋ ਹਣੋੀ ਦੀ ਲੋੋੜ ਪਂਦੀ ਹ।ੈ

4

* 55–69 ਸਾਲਾਂ ਦੀ ਉਮਰ ਵਾਲੇ ਲੋਕ, ਜਿਨ੍੍ਹਾਂ ਦੀ 13-ਸਾਲਾਂ ਦੀ 

ਜਮਆਦ ਦੌਰਾਨ੍ ਪਰੂਵ-ਪੜਤਾਲ ਕੀਤੀ ਗਈ, ਅਤ ੇਜਿਨ੍੍ਹਾਂ ਜਵਚੱ PSA 

ਪਰੂਵ-ਪੜਤਾਲ ਦੀ ਉਪੱਰਲੀ ਸੀਮਾ 3.0 NG/ML ਸੀ

1,000 ਪਰੁਸ਼ਾਂ ਦੀ ਪਰੂਵ-ਪੜਤਾਲ ਕੀਤੀ ਗਈ

720 

ਪਰੁਸ਼ਾਂ ਵਿਚੱ  

PSA ਟੈਸਟ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਨੈਗੇਵਟਿ ਆਿਗੇਾ

PSA ਟੈਸਟ ਨਾਲ 1,000 ਪਰੁਸ਼ਾਂ ਦੀ ਪਰੂਵ-ਪੜਤਾਲ ਕਰਨ ਦੇ ਨਤੀਜੇ*

178 

PSA ਦ ੇਪਾਿੇਜਿਵ ਨ੍ਤੀਿੇ ਵਾਲੇ ਪਰੁਸ਼ 

ਜਿਨ੍੍ਹਾਂ ਜਵਚੱ ਫਾਲੋ-ਅੱਪ  ਿੈਸਜਿਗੰ ਪ੍ਰੋਸਿਿੇ 

ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਪਛਾਣ ਨ੍ਹੀ ਂਕਰਦੀ

ਕੁਝ ਵੀ ਨਾ ਕਰਨ ਨਾਲੋਂ  ਕੀ ਇਹ ਬਿਹਤਰ ਨਹੀ ਂ ਬਕ ਪਰੂਵ-ਪੜਤਾਲ ਕਰਵਾ 
ਲਈ ਜਾਵੇ?

• PSA ਨਾਂਂਲੋ ਪਰੰ�-ਪੜਤੀਂਲੋ ਦਂ ਵਿੱਸੱੀਟਾਂ ਅਕਾਂਸੀਰ ਹਰੋ ਟਾੈਸੀਵਿੱਟਾ�ਗੀ ਦ ੇਰਪੰ ਵਿੱ�ਚੱੋਂ 
ਵਿੱਨਾਂਕਾਂਲੋਦਂ ਹ,ੈ ਵਿੱ�ਸੀਦ ੇਖੂਦੁ ਆਂਪਣੀ ੇਗੀ�ਭੀਰ �ੋਖ਼ਮ ਅਤੀ ੇਸੀਮੱਵਿੱਸੀਆਂ�ਂ� ਹਨਾਂ।

• ਉਦਂਹਰਨਾਂ ਲੋਈ, ਬਾਂਇਓਪਸੀੀ ਵਿੱ�ਚੱੋਂ ਕਾਂਈ ਸੀਂਰ ੇਸੀ�ਭਂ�ੀ ਨੁਾਂਕਾਂਸੀਂਨਾਂ ਸ਼ਾਂਮਲੋ ਹੁ�ਦ ੇਹਨਾਂ 
ਵਿੱ�� ਂਵਿੱਕਾਂ ਲੋਂਗੀ, ਵਿੱਪਸ਼ਾਂਬਾ ਵਿੱ�ਚੱੋਂ ਖੂਨੰਾਂ ਆਂਉਣੀਂ ਅਤੀ ੇਏਥਂੋ ਤੀਕੱਾਂ ਵਿੱਕਾਂ ਮੌਤੀ �ੀ।

• ਇਸੀ ਤੀ ਂਇਲੋਂ�ਂ, �ੇ ਟਾੈਸੀਵਿੱਟਾ�ਗੀ ਕਾਂਰਕਾਂ ੇਇਲੋਂ� ਕਾਂਰ�ਂਉਣੀਂ ਪਂਦਂ ਹ,ੈ ਵਿੱ�� ਂਵਿੱਕਾਂ 
ਪੋੋਸੀਟਾਕੈਾਂਟਾਮੀ (ਪੋੋਸੀਟਾਟੇਾ ਗੀਲਂੋਡ ਨੰਾਂ�  ਕਾਂਢ�ਂਉਣੀਂ), ਤੀਂ� ਵਿੱਪਸ਼ਾਂਬਾ ’ਤੀ ੇਕਾਂ�ਟਾਰਲੋੋ ਨਾਂਂ ਰਵਿੱਹਣੀ 
ਅਤੀ ੇਵਿੱਲੋ�ਗੀ ਖੂੜ੍ਹਾਂ ਨਾਂਂ ਹਣੋੀ ਦ ੇਵਿੱ�ਕਾਂਂਰ ਦੀਆਂ� ਸੀ�ਭਂ�ਨਾਂਂ�ਂ� ਵਿੱ�ਚੱੋਂ ਵਿੱ�ਕਾਂਰਯੋੋਗੀ �ਂਧੀਂ ਹ ੋ
�ਂ�ਦਂ ਹ।ੈ ਹਰੋ ਥੋੋੜ੍ਹਾੀ ਵਿੱਮਆਂਦ ਦੀਆਂ� ਸੀਰ�ਰੀ ਤੀ ਂਬਾਂਅਦ ਹਣੋੀ �ਂਲੋੀਆਂ� ਪੇਚੋਂੀਦਗੀੀਆਂ� 
ਵਿੱ�ਚੱੋਂ ਸ਼ਾਂਮਲੋ ਹਨਾਂ ਲੋਂਗੀ �ਂ, �ਂਧੀ ੰਸੀਰ�ਰੀਆਂ� ਅਤੀ ੇਖੂਨੰਾਂ ਚੋਂੜ੍ਹਾਂਉਣੀਂ ਅਤੀ ੇਮੌਤੀ।

ਰੋਕਥਾਮਕਾਰੀ ਬਸਹਤ ਸਭੰਾਲ ਿਾਰੇ ਕਨੇੈਡੀਅਨ ਟਾਸਕ ਫੋਰਸ ਕੀ ਬਸਫਾਰਸ਼ 
ਕਰਦੀ ਹੈ?

• ਯੋਕਾਂੀਨਾਂ ਦਆੁਂਊ ਸੀਬਾਤੰੀਂ� ਦੀ ਕਾਂਮੀ ਦ ੇਆਂਧੀਂਰ ’ਤੀ ੇਵਿੱਕਾਂ PSA ਪਰੰ�-ਪੜਤੀਂਲੋ ਪੋੋਸੀਟਾਟੇਾ 
ਕਾਂਸਂੀਰ ਕਾਂਰਕਾਂ ੇਹਣੋੀ �ਂਲੋੀਆਂ� ਮੌਤੀਂ� ਨੰਾਂ�  ਘਟਾਂਉਦਂੀ ਹ,ੈ ਅਤੀ ੇਇਸੀ ਗੱੀਲੋ ਦ ੇਵਿੱਟਾਕਾਂਂਊ ਸੀਬਾਤੰੀਂ� 
ਦ ੇਆਂਧੀਂਰ ’ਤੀ ੇਵਿੱਕਾਂ ਪਰੰ�-ਪੜਤੀਂਲੋ ਅਤੀ ੇਸੀਰਗੀਰਮ ਇਲੋਂ� ਦਂ ਵਿੱਸੱੀਟਾਂ �ਂਵਿੱਕਾਂਆਂ ਹੀ 
ਨੁਾਂਕਾਂਸੀਂਨਾਂ ਦ ੇਰਪੰ ਵਿੱ�ਚੱੋਂ ਵਿੱਨਾਂਕਾਂਲੋਦਂ ਹ,ੈ CTFPHC ਪੋੋਸੀਟਾਟੇਾ ਕਾਂਸਂੀਰ ਦੀ ਪਰੰ�-ਪੜਤੀਂਲੋ 
ਕਾਂਰਨਾਂ ਲੋਈ PSA ਟਾੈਸੀਵਿੱਟਾ�ਗੀ ਦੀ �ਰਤੀ ਂਨਾਂਂ ਕਾਂਰਨਾਂ ਦੀ ਵਿੱਸੀਫਂਰਸ਼ਾ ਕਾਂਰਦੀ ਹ।ੈ

• ਰਕੋਾਂਥੋਂਮਕਾਂਂਰੀ ਵਿੱਸੀਹਤੀ ਸੀ�ਭਂਲੋ ਬਾਂਰ ੇਕਾਂਨੇੈਾਂਡੀਅਨਾਂ ਟਾਂਸੀਕਾਂ ਫਰੋਸੀ ਦੀਆਂ� ਵਿੱਸੀਫਂਰਸ਼ਾਂ� ਬਾਂਰ ੇ
ਹਰੋ �ਂਣੀਕਾਂਂਰੀ �ਂਸੀਤੀ ੇਵਿੱਕਾਂਰਪਂ ਕਾਂਰਕਾਂ ੇਦਖੋੇੂ: www.canadiantaskforce.ca.

ਪਰੂਵ-ਪੜਤਾਲ ਕਰਨ ਦੇ ਲਾਭ ਕੀ ਹਨ?

• ਪੋੋਸੀਟਾਟੇਾ ਕਾਂਸਂੀਰ ਤੀ ਂਹਣੋੀ �ਂਲੋੀ ਮੌਤੀ ਦਂ �ੋਖ਼ਮ ਘਟਾ �ਂਣੀਂ - ਹਰ 1000 ਪਰੁਸ਼ਾਂ� 
ਵਿੱ�ਚੱੋਂ ਂ1 ਇਸੀ ਲੋਈ ਬਾਚੋਂ �ਂ�ਗੇੀਂ ਵਿੱਕਾਂਉਵਂਿੱਕਾਂ ਉਸੀਨੇਾਂ PSA ਪਰੰ�-ਪੜਤੀਂਲੋ 
ਕਾਂਰ�ਂ ਲੋਈ ਸੀੀ।

PSA ਪਰੰ�-ਪੜਤੀਂਲੋ ਕਾਂਰ�ਂਉਣੀ ਦ ੇਬਾਂ��ਦੰ, 5 ਪਰੁਸ਼ਾਂ� 
ਦੀ ਮੌਤੀ ਪੋੋਸੀਟਾਟੇਾ ਕਾਂਸਂੀਰ ਕਾਂਰਕਾਂ ੇਹ�ੋਗੇੀੀ।

1 ਪਰੁਸ਼ਾ ਪੋੋਸੀਟਾਟੇਾ ਕਾਂਸਂੀਰ ਤੀ ਂਹਣੋੀ �ਂਲੋੀ ਮੌਤੀ ਤੀ ਂਇਸੀ ਲੋਈ 
ਬਾਚੋਂ �ਂ�ਗੇੀਂ ਵਿੱਕਾਂਉਵਂਿੱਕਾਂ ਉਸੀਨੇਾਂ PSA ਪਰੰ�-ਪੜਤੀਂਲੋ 
ਕਾਂਰ�ਂ ਲੋਈ ਸੀੀ।

ਇਹਨਾਂਂ� 102 ਪੋੋਸੀਟਾਟੇਾ ਕਾਂਸਂੀਰਂ� ਵਿੱ�ਚੱੋਂ ਂ33 ਵਿੱਬਾਮਂਰੀ �ਂ� 
ਮੌਤੀ ਦਂ ਕਾਂਂਰਨਾਂ ਨਾਂਂ ਬਾਣੀ ੇਹੁ�ਦ।ੇ ਇਸੀ ਬਾਂਰ ੇਅਵਿੱਨਾਂਸ਼ਾਵਿੱਚੋਂਤੀਤੀਂ ਦ ੇ
ਕਾਂਰਕਾਂ ੇਵਿੱਕਾਂ ਕਾਂੀ ਉਹਨਾਂਂ� ਦਂ ਕਾਂਸਂੀਰ ਅੱਗੇੀ �ਧੇੀਗੀਂ, ਵਿੱ�ਆਂਦਂਤੀਰ 
ਪਰੁਸ਼ਾ ਇਲੋਂ� ਦੀ ਚੋਂਣੋੀ ਕਾਂਰਨਾਂਗੇੀ ਅਤੀ ੇਉਹਨਾਂਂ� ਨੰਾਂ�  ਇਲੋਂ� 
ਦੀਆਂ� ਪੇਚੋਂੀਦਗੀੀਆਂ� ਦਂ ਅਨੁਾਂਭ� ਹ ੋਸੀਕਾਂਦਂ ਹ।ੈ

102 

ਪਰੁਸ਼ਾਂ ਜਵਚੱ ਪ੍ਰੋਸਿਿੇ ਕੈਂਸਰ ਦੀ 

ਤਸ਼ਖੀਸ ਕੀਤੀ ਿਾਵਗੇੀ

5

   1

33

ਜੇ ਮੈਂ ਪਰੂਵ-ਪੜਤਾਲ ਨਹੀ ਂ ਕਰਵਾਉਦਂਾ ਤਾਂ ਮੇਰੇ ਜੋਖ਼ਮ ਕੀ ਹਨ?

• 55 ਤੀ ਂ69 ਸੀਂਲੋਂ� ਦੀ ਉਮਰ �ਂਲੇੋ ਪਰੁਸ਼ਾਂ� ਵਿੱ�ਚੱੋਂ �ੋ ਪਰੰ�-ਪੜਤੀਂਲੋ ਨਾਂਹੀ ਂ
ਕਾਂਰ�ਂਉਦਂੇ, ਪੋੋਸੀਟਾਟੇਾ ਕਾਂਸਂੀਰ ਕਾਂਰਕਾਂ ੇਮੌਤੀ ਹਣੋੀ ਦਂ �ੋਖ਼ਮ 1,000 ਵਿੱ�ਚੱੋਂ ਂ6 ਹ।ੈ

• ਬਾਕਾਂਂਇਦਂ PSA ਪਰੰ�-ਪੜਤੀਂਲੋ ਦ ੇਨਾਂਂਲੋ, 55 ਤੀ ਂ69 ਸੀਂਲੋਂ� ਦੀ ਉਮਰ �ਂਲੇੋ 
ਮਰਦਂ� ਵਿੱ�ਚੱੋਂ ਪੋੋਸੀਟਾਟੇਾ ਕਾਂਸਂੀਰ ਕਾਂਰਕਾਂ ੇਮਰਨਾਂ ਦਂ �ੋਖ਼ਮ ਘਟਾਂਕਾਂ ੇ1,000 ਵਿੱ�ਚੱੋਂ ਂ5 ਤੀਕੱਾਂ 
ਕਾਂੀਤੀਂ �ਂ ਸੀਕਾਂਦਂ ਹ।ੈ

• ਬਾਹਤੁੀ ਸੀਂਰ ੇਮਂਮਵਿੱਲੋਆਂ� ਵਿੱ�ਚੱੋਂ, ਪੋੋਸੀਟਾਟੇਾ ਕਾਂਸਂੀਰ ਵਿੱਕਾਂਸੇੀ ਪਰੁਸ਼ਾ ਦੀ ਵਿੱ��ਦਗੀੀ ਲੋਈ ਕਾਂਈੋ 
ਖੂਤੀਰਂ ਨਾਂਹੀ ਂਖੂੜ੍ਹਾਂ ਕਾਂਰਦਂ, ਅਤੀ ੇਨਾਂਂ ਹੀ ਕਾਂਰਗੇੀਂ।

ਰਕੋਾਂਥੋਂਮਕਾਂਂਰੀ ਵਿੱਸੀਹਤੀ ਸੀ�ਭਂਲੋ ਬਾਂਰ ੇ 
ਕਾਂਨੇੈਾਂਡੀਅਨਾਂ ਟਾਂਸੀਕਾਂ ਫਰੋਸੀਪ੍ਰਰੋਸਟੇਟ ਕੈੈਂਸਰ ਪਰੂਵ-ਪੜਤਾਲ (SCREENING) ਕਰਵਾਉਣ ਦ ੇਨੁ੍ਕਸਾਨ੍ ਲਾਭਾਂ ਨ੍ਾਲੋਂ  ਜਕਤ ੇਜਿਆਦਾ ਹਨ੍

http://www.canadiantaskforce.ca
http://www.canadiantaskforce.ca

