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	1 لماذا توجد توصيات مختلفة لمختلف الفئات العمرية؟ .

ن يوجد  ي ح�ي
ي أي عمر �ف

لا يوجد دليل على أن فحص PSA يقلل من الوفيات الإإجمالية للرجال �ف
ر.  ومع ذلك، هناك أدلة متضاربة  أدلة متسقة على أن الفحص والعلاج النشط يؤدي إلى �ض
وستاتا لدى الرجال  ي وفيات سرطان ال�ب

تش�ي إلى احتمال وجود انخفاض صغ�ي وغ�ي مؤكد �ف
ن 69-55 سنة وعدم وجود دليل مقنع على انخفاض معدل وفيات  اوح أعمارهم ب�ي الذين ت�ت

وستاتا لأأي فئة عمرية أخرى.   سرطان ال�ب

	2 رشادات المجموعات المعرضة للخطر مثل أولئك الذين ينتمون إلى . هل تشمل هذه الإإ
وستاتا؟ العرق/النسب الأأسود أو أولئك الذين لديهم تاريخ عائليي للإإصابة بسرطان ال�ب

نعم. لم يكن هناك دليل يش�ي إلى أن الرجال من العرق/النسب الأأسود أو أولئك الذين 
ن من الدرجة  وستاتا )واحد أو أك�ث من الأأقارب المصاب�ي لديهم تاريخ عائليي بسرطان ال�ب

ن للخطر.  الأأولى( يجب فحصهم بشكل مختلف عن السكان المعرض�ي

	3 رشادية الفحص باستخدام فحص المستقيم بالاصبع . هل تشمل هذه التوجيهات الإإ
)DRE(؟

رشادية بعدم الفحص باستخدام اختبار PSA، بغض النظر  توصيي هذه التوجيهات الإإ
كلينيكية  ي الممارسة الإإ

عما إذا كان يتم إجراء DRE أم لا. على الرغم من استخدام DRE �ف
وستاتا، لم يكن هناك دليل يوضح أن DRE يقلل من وفيات سرطان  للكشف عن سرطان ال�ب

 .PSA وستاتا عند استخدامه بمفرده أو مع فحص  ال�ب

	4 ار من الفحص مع . وري لممارسيي الرعاية الأأولية مناقشة الفوائد والأأ�ض هل من ال�ض
مرضاهم؟

ار المرتبطة  إذا أثار المرض� مسألة فحص PSA، فيجب على الأأطباء مناقشة الفوائد والأأ�ض
 )PSA( وستاتا النوعي بالفحص.  يجب أن يفهم الرجال أن الخضوع لفحص المستضد ال�ب

وستاتا النوعي. تتوفر  قد يؤدي إلى فحوصات إضافية إذا ارتفع مستوى المستضد ال�ب
www.canadiantaskforce.ca  ار وفوائد الفحص على الموقع ي تحدد أ�ض

 الأأدوات ال�ت

	5 لماذا يوصيي فريق المهام الكندي بشأن الرعاية الصحية الوقائية )CTFPHC( بعدم اجراء .
وستاتا بالرغم من انخفاض معدل الوفيات منذ إدخال فحص PSA؟  فحص لسرطان ال�ب

وستاتا بسبب الفحص  ي وفيات سرطان ال�ب
لا يوجد دليل قاطع يش�ي إلى نسبة الانخفاض �ف

أو العلاج المحسن أو عوامل أخرى. من المحتمل أن يكون كل من الفحص والعلاج قد 
ي ذلك. 

 ساهما �ف
ومع ذلك، وجد فريق  المهام الكندي بشأن الرعاية الصحية الوقائية )CTFPHC( أنه لا 

ة  ة وعلاج المتابعة المرتبط بفحص PSA  مقارنة بالفائدة الصغ�ي ار الكب�ي يمكننا إغفال الأأ�ض
المحتملة من الفحص.

ي ●	
وستاتا غ�ي المشخص �ف نسبة انتشار سرطان ال�ب

يح جثث الوفيات مرتفع ويزداد مع تقدم العمر  تش�
ن  اوح أعمارهم ب�ي ي الرجال الذين ت�ت

)أك�ث من %40 �ف
اوح  ي الرجال الذين ت�ت

49-40 سنة وأك�ث من %٪70 �ف
ن 70 و 79 سنة(.  أعمارهم ب�ي

وستاتا تسبب ●	 ة من سرطان ال�ب فقط نسبة صغ�ي
ن أن  ي ح�ي

المرض المصحوب بأعراض أو الوفاة �ف
 الغالبية تتقدم ببطء ولا تهدد الحياة.

 
قد يؤدي الفحص باستخدام PSA إلى انخفاض ●	

وستاتا ولكنه لا يقلل من  ي وفيات سرطان ال�ب
طفيف �ف

 الوفيات الإإجمالية.
 
ي النوعي من ●	

وستا�ت تستخدم عتبات المستضد ال�ب
2.5 نانوغرام/مل إلى 4.0 نانوغرام/مل بشكل شائع 
للفحص، مع عتبات أقل تزيد من احتمال النتائج 

يجابية الخاطئة والتشخيص المفرط، ولكن لا توجد  الإإ
وستاتا تماما.  قيمة تستبعد سرطان ال�ب

يف والعدوى وسلس البول ●	 ز ار )مثل ال�ن الأأ�ض
يجابيات الكاذبة والتشخيص المفرط( شائعة بعد  والإإ

.)PSA( ي النوعي
وستا�ت  فحص المستضد ال�ب

ة ●	 لا ينبغي استخدام فحص PSA دون مناقشة مستن�ي
مسبقة، ومن الناحية المثالية استخدام مساعدات 

القرار لتسهيل الفهم.

النقاط الأأساسية

وستاتا النوعي أسئلة شائعة لممارس الرعاية الأأولية :(PSA) فحص مستضد ال�ب

www.canadiantaskforce.ca/methods/grade :يرجى الاطلاع على ،GRADE ح لتوصيات * يتم تصنيف التوصيات وفقا لنظام تقدير التوصيات وتطويرها وتقييمها )GRADE(.  للحصول على ش�

وستاتا من قبل  تنطبق التوصيات على جميع الرجال الذين لم يتم تشخيص إصابتهم بسرطان ال�ب

• وستاتا النوعي )توصية شديدة؛ أدلة 	 وستاتا باستخدام اختبار مستضد ال�ب بالنسبة للرجال الذين هم  أقل من 55 عاما نوصيي بعدم فحص سرطان ال�ب
منخفضة الجودة*(.

• وستاتا النوعي  )توصية 	 وستاتا باستخدام اختبار مستضد ال�ب ن  55 و69 عاما نوصيي بعدم فحص سرطان ال�ب اوح أعمارهم ب�ي بالنسبة للرجال الذين ت�ت
ضعيفة؛ أدلة متوسطة الجودة(.

• وستاتا النوعي )توصية شديدة؛ 	 وستاتا باستخدام اختبار مستضد ال�ب ي سن 70 عاما أو أك�ب نوصيي بعدم فحص سرطان ال�ب
بالنسبة للرجال الذين هم �ف

أدلة منخفضة الجودة(.

ورة وجهات نظر وكالة الصحة العامة الكندية  الآآراء الواردة هنا لا تمثل بال�ض
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