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1.	 ਵੱਖੱ-ਵੱਖੱ ਉਮਰ ਗਰੁੱੱ�ਪਾਂਂ� ਵਾਾਸਤੇ ੇਵੱਖੱ-ਵੱਖੱ ਸਿ�ਫਾਾਰਸ਼ਾਂਂ� ਕਿ�ਉਂ ਂਹਨ? 

ਇਸ ਗੱੱਲ ਦੇ ੇਕੋਈੋ ਸਬੂਤੂ ਨਹੀਂਂ�  ਹਨ ਕਿ� PSA ਨਾਾਲ ਪੂਰੂਵ-ਪੜਤਾਾਲ ਕਿ�ਸੇ ਵੀੀ ਉਮਰ ਦੇ ੇਪੁਰੁਸ਼ਾਂਂ� ਵਾਾਸਤੇ ੇਸਮੁੱੱ�ਚੀੀ 
ਮੌੌਤ ਦਰ ਨੂੰੰ�  ਘਟਾਾਉਂਦਂੀੀ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਇਸ ਗੱੱਲ ਦੇ ੇਕਾਾਫੀੀ ਸਬੂਤੂ ਹਨ ਕਿ� ਪੂਰੂਵ-ਪੜਤਾਾਲ ਅਤੇ ੇਸਰਗਰਮ ਇਲਾਾਜ ਦਾਾ 
ਸਿੱ�ਟਾਾ ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਦੇ ੇਰੂਪੂ ਵਿੱ�ਚੱ ਨਿ�ਕਲਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਹਾਾਲਾਂਂ�ਕਿ� ਕੁੁਝ ਵਿ�ਰੋਧੋਭਾਾਸੀੀ ਸਬੂਤੂ ਮੌੌਜੂਦੂ ਹਨ ਜੋੋ 55-69 ਸਾਾਲਾਂਂ� 
ਦੀੀ ਉਮਰ ਵਾਾਲੇੇ ਪੁਰੁਸ਼ਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਪੋ੍ਰੋ�ਸਟੇਟੇ ਕੈਂਸਂਰ ਕਰਕੇ ੇਹੋਣੋ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਮੌੌਤਾਂਂ� ਦੀੀ ਦਰ ਵਿੱ�ਚੱ ਇੱੱਕ ਛੋੋਟੀੀ ਅਤੇ ੇਬਹੁਤੁ ਹੀੀ 
ਅਨਿ�ਸ਼ਚਿ�ਤ ਸੰੰਭਾਾਵੀੀ ਕਮੀੀ ਵੱਲੱ ਸੰੰਕੇਤੇ ਕਰਦੇ ੇਹਨ ਅਤੇ ੇਕਿ�ਸੇ ਵੀੀ ਹੋਰੋ ਉਮਰ ਗਰੁੱੱ�ਪ ਵਾਾਸਤੇ ੇਪੋ੍ਰੋ�ਸਟੇਟੇ ਕੈਂਸਂਰ ਕਰਕੇ ੇ
ਹੋਣੋ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਮੌੌਤਾਂਂ� ਦੀੀ ਦਰ ਵਿੱ�ਚੱ ਕਮੀੀ ਦੇ ੇਕੋਈੋ ਨਿ�ਰਣਾਾਇਕ ਸਬੂਤੂ ਨਹੀਂਂ�  ਹਨ।

2.	 ਕੀੀ ਇਹਨਾਂਂ� ਸੇੇਧਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਉੱਚੱ-ਜੋੋਖ਼ਮ ਵਾਾਲੇੇ ਗਰੁੱੱ�ਪ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਕਾਾਲੀੀ ਨਸਲ/ਵੰਸ਼ੰਾਾਵਲੀੀ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕ ਜਾਂਂ� 
ਉਹ ਲੋਕ ਜਿਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਦਾ ਪ੍੍ਰਰੋਸਟਟੇ ਕੈੈਂਸਰ ਦਾ ਪਰਿਵਾਰਕ ਇਤਿਹਾਸ ਹੁਦੰਾ ਹੈ? 

ਹਾਂ। ਇਹ ਦਰਸਾਉਦਂ ੇਕਈੋ ਸਬਤੂ ਨਹੀ ਂਸਨ ਕਿ ਕਾਲ਼ੀ ਨਸਲ/ਵਸ਼ੰਾਵਲੀ ਵਾਲੇ ਪਰੁਸ਼ਾਂ ਜਾਂ ਪ੍੍ਰਰੋਸਟਟੇ ਕੈੈਂਸਰ ਦ ੇ
ਪਰਿਵਾਰਕ ਇਤਿਹਾਸ ਵਾਲੇ ਪਰੁਸ਼ਾਂ (ਇੱਕ ਜਾਂ ਵਧੇਰ ੇਪ੍੍ਰਭਾਵਿਤ ਪਹਿਲੀ-ਡਿਗਰੀ ਵਾਲੇ ਰਿਸ਼ਤਦੇਾਰ) ਦੀ ਪਰੂਵ-
ਪੜਤਾਲ ਔਸਤ-ਜੋਖ਼ਮ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਤੋੋਂ ਅਲੱਗ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ।ੈ

3.	 ਕੀੀ ਇਸ ਸੇੇਧ ਵਿੱ�ਚੱ ਡਿ�ਜ਼ੀੀਟਲ ਤਰੀੀਕੇ ੇਨਾਾਲ ਗੁਦੁਾਾ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ (DRE) ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈ?ੈ 

ਇਹ ਸੇਧ PSA ਟੈਸਟ ਨਾਲ ਪਰੂਵ-ਪੜਤਾਲ ਨਾ ਕਰਵਾਉਣ ਦੀ ਸਿਫਾਰਸ਼ ਕਰਦੀ ਹ,ੈ ਚਾਹ ੇDRE ਕੀਤਾ ਗਿਆ 
ਹ ੈਜਾਂ ਨਹੀ।ਂ ਹਾਲਾਂਕਿ ਪ੍੍ਰਰੋਸਟਟੇ ਕੈੈਂਸਰ ਵਾਸਤ ੇਪਰੂਵ-ਪੜਤਾਲ ਕਰਨ ਲਈ DRE ਨੰੂ ਕਲੀਨਿਕੀ ਪ੍੍ਰਰੈਕਟਿਸ ਵਿਚੱ 
ਵਰਤਿਆ ਜਾ ਚੁਕੱਾ ਹ,ੈ ਪਰ ਇਹ ਦਿਖਾਉਦਂ ੇਕਈੋ ਸਬਤੂ ਨਹੀ ਂਸਨ ਕਿ DRE ਪ੍੍ਰਰੋਸਟਟੇ ਕੈੈਂਸਰ ਕਰਕ ੇਹਣੋ ਵਾਲੀਆਂ 
ਮੌਤਾਂ ਦੀ ਦਰ ਨੰੂ ਘਟਾਉਦਂਾ ਹ ੈਜਦ ਇਸ ਨੰੂ ਇਕਲੇੱ ਤਰੌ ’ਤ ੇਜਾ ਂPSA ਟੈਸਟ ਦ ੇਨਾਲ ਵਰਤਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ 

4.	 ਕੀੀ ਮੁੱੱ�ਢਲੀੀ ਦੇਖੇਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਪ੍ਰੈੈ�ਕਟੀੀਸ਼ਨਰਾਂਂ� ਵਾਾਸਤੇ ੇਪੂਰੂਵ-ਪੜਤਾਾਲ ਦੇ ੇਲਾਾਭਾਂਂ� ਅਤੇ ੇਹਾਾਨੀੀਆਂਂ ਬਾਾਰੇ ੇਮਰੀੀਜ਼ਾਂਂ� 
ਨਾਲ ਵਿਚਾਰ-ਵਟਾਂਦਰਾ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੈ?

ਜੇੇ ਮਰੀੀਜ਼ PSA ਪੂਰੂਵ-ਪੜਤਾਾਲ ਦੇ ੇਮਸਲੇੇ ਨੂੰੰ�  ਉਠਾਾਉਂਦਂੇ ੇਹਨ, ਤਾਂਂ� ਡਾਾਕਟਰਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਪੂਰੂਵ-ਪੜਤਾਾਲ ਨਾਾਲ ਜੁੜੁੇ ੇਲਾਾਭਾਂਂ� 
ਅਤੇ ੇਹਾਾਨੀੀਆਂਂ ਬਾਾਰੇ ੇਵਿ�ਚਾਾਰ-ਵਟਾਂਂ�ਦਰਾਾ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਪੁਰੁਸ਼ਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਸਮਝਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈ ੈਕਿ� PSA ਟੈੈਸਟ ਦਾਾ 
ਸਿੱ�ਟਾਾ ਵਾਾਧੂ ੂਟੈੈਸਟਿੰ�ਗੰ ਦੇ ੇਰੂਪੂ ਵਿੱ�ਚੱ ਨਿ�ਕਲ ਸਕਦਾਾ ਹੈ ੈਜੇੇ PSA ਦਾਾ ਪੱੱਧਰ ਵੱਧੱ ਹੋਵੋੇ ੇਪੂਰੂਵ-ਪੜਤਾਾਲ ਕਰਵਾਾਉਣ 
ਦੀੀਆਂਂ ਹਾਾਨੀੀਆਂਂ ਅਤੇ ੇਲਾਾਭਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਉਜਾਾਗਰ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਸਾਾਧਨ (tools) www.canadiantaskforce.ca 
’ਤੇ ੇਉਪਲਬਧ ਹਨ।

5.	 ਜਦ PSA ਟੈੈਸਟ ਨੂੰੰ�  ਲਿ�ਆਂਦੇ ੇਜਾਾਣ ਤੋਂਂ ਲੈੈਕੇ ੇਮੌੌਤ ਦੀੀ ਦਰ ਡਿੱ�ਗੱ ਪਈ ਹੈ ੈਤਾਂਂ� CTFPHC ਪੋ੍ਰੋ�ਸਟੇਟੇ ਕੈਂਸਂਰ ਦੀੀ ਪੂਰੂਵ-
ਪੜਤਾਲ ਕਰਵਾਉਣ ਦ ੇਖਿਲਾਫ ਸਿਫਾਰਸ਼ ਕਿਉ ਂਕਰਦੀ ਹੈ?

ਇਹ ਦਰਸਾਉਣ ਲਈ ਕਈੋ ਨਿਰਣਾਇਕ ਸਬਤੂ ਮੌਜਦੂ ਨਹੀ ਂਹਨ ਕਿ ਪ੍੍ਰਰੋਸਟਟੇ ਕੈੈਂਸਰ ਕਰਕ ੇਹਣੋ ਵਾਲੀਆਂ ਮੌਤਾਂ 
ਦੀ ਦਰ ਵਿਚੱ ਕਮੀ ਦਾ ਕਿਨੰਾ ਪ੍੍ਰਤੀਸ਼ਤ ਪਰੂਵ-ਪੜਤਾਲ, ਸਧੁਰ ੇਹਏੋ ਇਲਾਜ, ਜਾਂ ਹਰੋ ਕਾਰਕਾਂ ਕਰਕ ੇਹੁਦੰਾ ਹ;ੈ 
ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹ ੈਕਿ ਪਰੂਵ-ਪੜਤਾਲ ਅਤ ੇਇਲਾਜ ਦੋਨਾਂ ਨੇ ਹੀ ਇਸ ਵਿਚੱ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਇਆ ਹ।ੈ 

ਹਾਲਾਂਕਿ, CTFPHC ਨੇ ਦਖੇਿਆ ਕਿ PSA ਪਰੂਵ-ਪੜਤਾਲ ਤੋੋਂ ਹਣੋ ਵਾਲਾ ਸੰਭਾਵੀ ਛੋਟਾ ਜਿਹਾ ਲਾਭ ਪਰੂਵ-
ਪੜਤਾਲ ਕਰਵਾਉਣ ਅਤ ੇਇਸ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਿਤ ਫਾਲੋ-ਅੱਪ ਇਲਾਜ ਦ ੇਸੰਭਾਵੀ ਜ਼਼ਿਕਰਯੋਗ ਨੁਕਸਾਨਾਂ ਦ ੇ
ਮਕੁਾਬਲੇ ਬਹਤੁ ਹਲਕਾ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ

	● ਪੋੋਸਟਮਾਾਰਟਮ ਮੌੌਕੇ ੇਤਸ਼ਖੀੀਸ ਨਾਾ ਕੀੀਤੇ ੇਗਏ ਪੋ੍ਰੋ�ਸਟੇਟੇ ਕੈਂਸਂਰ ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਚਲਨ 
ਜ਼ਿਆਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਇਹ ਉਮਰ ਦ ੇਨਾਲ ਵਧਦਾ ਰਹਿਦੰਾ ਹ ੈ(40-49 
ਸਾਲਾਂ ਦੀ ਉਮਰ ਵਾਲੇ ਪਰੁਸ਼ਾਂ ਵਿਚੱ 40% ਤੋੋਂ ਵਧੱ ਅਤ ੇ70 ਤੋੋਂ 79 
ਸਾਲਾਂ ਦੀ ਉਮਰ ਵਾਲੇ ਪਰੁਸ਼ਾਂ ਵਿਚੱ 70% ਤੋੋਂ ਵਧੱ)।

	● ਪੋ੍ਰੋ�ਸਟੇਟੇ ਕੈਂਸਂਰ ਦਾਾ ਸਿ�ਰਫ਼ ਇੱੱਕ ਛੋੋਟਾਾ ਜਿ�ਹਾਾ ਪ੍ਰਰਤੀੀਸ਼ਤ ਹੀੀ ਪ੍ਰਰਗਟ ਲੱੱਛਣਾਂਂ� 
ਵਾਲੀ ਬਿਮਾਰੀ ਜਾਂ ਮੌਤ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ ਹ ੈਜਦਕਿ 	ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ 
ਮਾਮਲੇ ਹਲੌੀ-ਹਲੌੀ ਵਧਣ ਵਾਲੇ ਹੁਦੰ ੇਹਨ ਅਤ ੇਜੀਵਨ ਲਈ ਘਾਤਕ 
ਨਹੀ ਂਹੁਦੰ।ੇ 

	● PSA ਨਾਾਲ ਪੂਰੂਵ-ਪੜਤਾਾਲ ਦੇ ੇਕਰਕੇ ੇਪੋ੍ਰੋ�ਸਟੇਟੇ ਕੈਂਸਂਰ ਨਾਾਲ ਹੋਣੋ 
ਵਾਲੀਆਂ ਮੌਤਾਂ ਦੀ ਦਰ ਵਿਚੱ ਛੋਟੀ ਜਿਹੀ ਕਮੀ ਆ ਸਕਦੀ ਹ ੈਪਰ ਇਸ 
ਨਾਲ ਸਮੁੱਚੀ ਮੌਤ ਦਰ ਵਿਚੱ ਕਮੀ ਨਹੀ ਂਆਉਦਂੀ। 

	● PSA ਦੀੀਆਂਂ 2.5ng/ml ਤੋਂਂ 4.0ng/ml ਤੱਕੱ ਦੀੀਆਂਂ ਸੀੀਮਾਾਵਾਂਂ� 
(thresholds) ਨੰੂ ਆਮ ਤਰੌ ’ਤ ੇਪਰੂਵ-ਪੜਤਾਲ ਲਈ ਵਰਤਿਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਜਿਥੇ ਮਕੁਾਬਲਤਨ ਛੋਟੀਆਂ ਸੀਮਾਵਾਂ ਗਲਤ ਪਾਜੇਟਿਵ 
ਨਤੀਜਿਆਂ ਅਤ ੇਲੋੜੋੋਂ ਵਧੱ ਤਸ਼ਖੀਸ਼ (overdiagnosis) ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ 
ਵਧਾ ਦਿਦੰੀਆਂ ਹਨ, ਪਰ ਕਈੋ ਵੀ ਮੁੱਲ (value) ਪਰੂੀ ਤਰ੍੍ਹਹਾਾਂ ਪ੍੍ਰਰੋਸਟਟੇ 
ਕੈੈਂਸਰ ਨੰੂ ਦਾਇਰ ੇਵਿਚੱੋੋਂ ਬਾਹਰ ਨਹੀ ਂਕਰਦਾ। 

	● PSA ਪੂਰੂਵ-ਪੜਤਾਾਲ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਹੋਣੋਾਾ (ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਖੂਨੂ ਵਗਣਾਾ, 
ਲਾਗ ਲੱਗਣਾ, ਪਿਸ਼ਾਬ ’ਤ ੇਕਟੰਰਲੋ ਨਾ ਰਹਿਣਾ, ਗਲਤ ਪਾਜੇਟਿਵ ਨਤੀਜੇ 
ਆਉਣਾ ਅਤ ੇਲੋੜੋੋਂ ਵਧੱ ਤਸ਼ਖੀਸ) ਆਮ ਗੱਲ ਹ।ੈ

	● ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਸੋੋਚ-ਸਮਝ ਕੇ ੇਵਿ�ਚਾਾਰ-ਵਟਾਂਂ�ਦਰਾਾ ਕਰਨ ਤੋਂਂ ਬਗੈੈਰ PSA ਦੀੀ 
ਵਰਤੋੋਂ ਪਰੂਵ-ਪੜਤਾਲ ਵਾਸਤ ੇਨਹੀ ਂਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ, ਅਤ ੇਆਦਰਸ਼ਕ 
ਤਰੌ ’ਤ ੇਸਮਝ ਨੰੂ ਸਵੁਿਧਾਜਨਕ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਅਜਿਹਾ ਫਸੈਲੇ ਕਰਨ 
ਵਿਚੱ ਸਹਾਇਕ-ਸਾਧਨਾਂ (aids) ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰਕ ੇਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ

ਮੁੱਖ ਨੁਕਤੇ

PSA ਦੀ ਪਰੂਵ-ਪੜਤਾਲ: ਮੁਢੱਲੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ  
ਪ੍੍ਰਰੈਕਟੀਸ਼ਨਰ ਵਾਸਤ ੇਆਮ ਪੁਛੇੱ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਸਵਾਲ

*ਸਿਫਾਰਸ਼ਾਂ ਨੰੂ ‘ਗਰਡੇਿਗੰ ਆਫ ਰਿਕਮੈੈਂਡਸ਼ੇਨਜ਼ ਅਸੈੈੱਸਮੈੈਂਟ, ਡਿਵਲੈਪਮੈੈਂਟ ਐਡਂ ਈਵਲੈਿਊਏਸ਼ਨ (GRADE) ਸਿਸਟਮ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ ਦਰਜਾ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ  
GRADE ਦੀਆਂ ਸਿਫਾਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਵਾਸਤ,ੇ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕ ੇਦਖੋੇ: www.canadiantaskforce.ca/methods/grade/

ਇਹ ਸਿ�ਫਾਾਰਸ਼ਾਂਂ� ਉਹਨਾਂਂ� ਸਾਾਰੇੇ ਪੁਰੁਸ਼ਾਂਂ� ’ਤੇ ੇਲਾਾਗੂ ੂਹੁੰੰ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਵਿੱ�ਚੱ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਪ੍ਰੋੋ�ਸਟੇੇਟ ਕੈਂਸਂਰ ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਨਹੀਂਂ � ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ।

•	 55 ਸਾਾਲ ਤੋਂ ਂਘੱੱਟ ਉਮਰ ਵਾਾਲੇੇ ਪੁਰੁਸ਼ਾਂਂ� ਵਾਾਸਤੇ,ੇ ਅਸੀਂਂ � ਪੋ੍ਰੋ�ਸਟੇਟੇ-ਵਿ�ਸ਼ੇਸ਼ ਐਂ ਂਟੀੀਜੱੈੱਨ ਟੈੈਸਟ ਨਾਾਲ ਪੋ੍ਰੋ�ਸਟੇਟੇ ਕੈਂਸਂਰ ਲਈ ਪੂਰੂਵ-ਪੜਤਾਾਲ ਨਾਾ ਕਰਨ ਦੀੀ ਸਿ�ਫਾਾਰਸ਼ ਕਰਦੇ ੇਹਾਂਂ�। 

(ਠੋਸ ਸਿਫਾਰਸ਼; ਮਾੜੀ ਕੁਆਲਟੀ ਵਾਲੇ ਸਬਤੂ*)

•	 55-69 ਸਾਾਲਾਂਂ� ਦੀੀ ਉਮਰ ਵਾਾਲੇੇ ਪੁਰੁਸ਼ਾਂਂ� ਵਾਾਸਤੇ,ੇ ਅਸੀਂਂ � ਪੋ੍ਰੋ�ਸਟੇਟੇ-ਵਿ�ਸ਼ੇਸ਼ ਐਂ ਂਟੀੀਜੱੈੱਨ ਟੈੈਸਟ ਨਾਾਲ ਪੋ੍ਰੋ�ਸਟੇਟੇ ਕੈਂਸਂਰ ਲਈ ਪੂਰੂਵ-ਪੜਤਾਾਲ ਨਾਾ ਕਰਨ ਦੀੀ ਸਿ�ਫਾਾਰਸ਼ ਕਰਦੇ ੇਹਾਂਂ�। 

(ਕਮਜ਼਼ੋਰ ਸਿਫਾਰਸ਼; ਔਸਤ ਕੁਆਲਟੀ ਦ ੇਸਬਤੂ)

•	 70 ਅਤੇ ੇਇਸ ਤੋਂ ਂਵੱਡੱੀੀ ਉਮਰ ਵਾਾਲੇੇ ਪੁਰੁਸ਼ਾਂਂ� ਵਾਾਸਤੇ,ੇ ਅਸੀਂਂ � ਪੋ੍ਰੋ�ਸਟੇਟੇ-ਵਿ�ਸ਼ੇਸ਼ ਐਂ ਂਟੀੀਜੱੈੱਨ ਟੈੈਸਟ ਨਾਾਲ ਪੋ੍ਰੋ�ਸਟੇਟੇ ਕੈਂਸਂਰ ਲਈ ਪੂਰੂਵ-ਪੜਤਾਾਲ ਨਾਾ ਕਰਨ ਦੀੀ ਸਿ�ਫਾਾਰਸ਼ ਕਰਦੇ ੇਹਾਂਂ�। 

(ਠੋਸ ਸਿਫਾਰਸ਼; ਮਾੜੀ ਕੁਆਲਟੀ ਵਾਲੇ ਸਬਤੂ)।

ਜ਼ਰਰੂੀ ਨਹੀ ਂਕਿ ਏਥੇ ਜ਼ਾਹਰ ਕੀਤ ੇਗਏ ਦ੍੍ਰਰਿਸ਼ਟੀਕਣੋ ਪਬਲਿਕ ਹਲੈਥ ਏਜੰਸੀ ਆਫ ਕਨੇੈਡਾ ਦ ੇਦ੍੍ਰਰਿਸ਼ਟੀਕਣੋਾਂ ਦੀ ਤਰਜ਼ਮਾਨੀ ਕਰਦ ੇਹਣੋ 


