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1. ਵੈਖੱ-ਵੈਖੱ ਉਮਰ ਗਰੁਪੱਾਂ ਵੈਾਸਤ ੇਵੈਖੱ-ਵੈਖੱ ਸਿਸਫਾਾਰਸ਼ਾਂਾਂ ਸਿਕਉ ਂਹਨ? 

ਇਸ ਗੱਲ ਦ ੇਕਈੋ ਸਬਤੂ ਨਹੀ ਂਹਨ ਸਿਕ PSA ਨਾਲ ਪਰੂਵੈ-ਪੜਤਾਲ ਸਿਕਸੇ ਵੈੀ ਉਮਰ ਦ ੇਪਰੁਸ਼ਾਂਾਂ ਵੈਾਸਤ ੇਸਮੁੱਚੀ 
ਮੌਤ ਦਰ ਨੰੂ ਘਟਾਉਦਂੀ ਹ ੈਅਤ ੇਇਸ ਗੱਲ ਦ ੇਕਾਫਾੀ ਸਬਤੂ ਹਨ ਸਿਕ ਪਰੂਵੈ-ਪੜਤਾਲ ਅਤ ੇਸਰਗਰਮ ਇਲਾਜ ਦਾ 
ਸਿਸੱਟਾ ਨੁਕਸਾਨ ਦ ੇਰਪੂ ਸਿਵੈਚੱ ਸਿਨਕਲਦਾ ਹ।ੈ ਹਾਲਾਂਸਿਕ ਕੁਝ ਸਿਵੈਰਧੋਭਾਾਸੀ ਸਬਤੂ ਮੌਜਦੂ ਹਨ ਜੋ 55-69 ਸਾਲਾਂ 
ਦੀ ਉਮਰ ਵੈਾਲੇ ਪਰੁਸ਼ਾਂਾਂ ਸਿਵੈਚੱ ਪੋੋਸਟਟੇ ਕਸਂਰ ਕਰਕ ੇਹਣੋ ਵੈਾਲੀਆਂ ਮੌਤਾਂ ਦੀ ਦਰ ਸਿਵੈਚੱ ਇੱਕ ਛੋੋਟੀ ਅਤ ੇਬਹਤੁ ਹੀ 
ਅਸਿਨਸ਼ਾਂਸਿਚਤ ਸੰਭਾਾਵੈੀ ਕਮੀ ਵੈਲੱ ਸੰਕਤੇ ਕਰਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਸਿਕਸੇ ਵੈੀ ਹਰੋ ਉਮਰ ਗਰੁਪੱ ਵੈਾਸਤ ੇਪੋੋਸਟਟੇ ਕਸਂਰ ਕਰਕ ੇ
ਹਣੋ ਵੈਾਲੀਆਂ ਮੌਤਾਂ ਦੀ ਦਰ ਸਿਵੈਚੱ ਕਮੀ ਦ ੇਕਈੋ ਸਿਨਰਣਾਇਕ ਸਬਤੂ ਨਹੀ ਂਹਨ।

2. ਕੀ ਇਹਨਾਂ ਸੇਧਾਂ ਸਿਵੈਚੱ ਉਚੱ-ਜੋਖ਼ਮ ਵੈਾਲੇ ਗਰੁਪੱ ਸ਼ਾਂਾਮਲ ਹਨ ਸਿਜਵੈ ਂਸਿਕ ਕਾਲੀ ਨਸਲ/ਵੈਸ਼ੰਾਂਾਵੈਲੀ ਵੈਾਲੇ ਲੋਕ ਜਾਂ 
ਉਹ ਲੋਕ ਸਿਜਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਪੋੋਸਟਟੇ ਕਸਂਰ ਦਾ ਪਸਿਰਵੈਾਰਕ ਇਸਿਤਹਾਸ ਹੁਦੰਾ ਹੈ? 

ਹਾਂ। ਇਹ ਦਰਸਾਉਦਂ ੇਕਈੋ ਸਬਤੂ ਨਹੀ ਂਸਨ ਸਿਕ ਕਾਲ਼ੀ ਨਸਲ/ਵੈਸ਼ੰਾਂਾਵੈਲੀ ਵੈਾਲੇ ਪਰੁਸ਼ਾਂਾਂ ਜਾਂ ਪੋੋਸਟਟੇ ਕਸਂਰ ਦ ੇ
ਪਸਿਰਵੈਾਰਕ ਇਸਿਤਹਾਸ ਵੈਾਲੇ ਪਰੁਸ਼ਾਂਾਂ (ਇੱਕ ਜਾਂ ਵੈਧੇਰ ੇਪੋਭਾਾਸਿਵੈਤ ਪਸਿਹਲੀ-ਸਿਡਗਰੀ ਵੈਾਲੇ ਸਿਰਸ਼ਾਂਤਦੇਾਰ) ਦੀ ਪਰੂਵੈ-
ਪੜਤਾਲ ਔਸਤ-ਜੋਖ਼ਮ ਵੈਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਤੋਂ ਅਲੱਗ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ।ੈ

3. ਕੀ ਇਸ ਸੇਧ ਸਿਵੈਚੱ ਸਿਡਜ਼ੀੀਟਲ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਗਦੁਾ ਦੀ ਜਾਂਚ (DRE) ਸ਼ਾਂਾਮਲ ਹ?ੈ 

ਇਹ ਸੇਧ PSA ਟੈਸਟ ਨਾਲ ਪਰੂਵੈ-ਪੜਤਾਲ ਨਾ ਕਰਵੈਾਉਣ ਦੀ ਸਿਸਫਾਾਰਸ਼ਾਂ ਕਰਦੀ ਹ,ੈ ਚਾਹ ੇDRE ਕੀਤਾ ਸਿਗਆ 
ਹ ੈਜਾਂ ਨਹੀ।ਂ ਹਾਲਾਂਸਿਕ ਪੋੋਸਟਟੇ ਕਸਂਰ ਵੈਾਸਤ ੇਪਰੂਵੈ-ਪੜਤਾਲ ਕਰਨ ਲਈ DRE ਨੰੂ ਕਲੀਸਿਨਕੀ ਪੈੋਕਸਿਟਸ ਸਿਵੈਚੱ 
ਵੈਰਸਿਤਆ ਜਾ ਚੁਕੱਾ ਹ,ੈ ਪਰ ਇਹ ਸਿਦਖਾਉਦਂ ੇਕਈੋ ਸਬਤੂ ਨਹੀ ਂਸਨ ਸਿਕ DRE ਪੋੋਸਟਟੇ ਕਸਂਰ ਕਰਕ ੇਹਣੋ ਵੈਾਲੀਆਂ 
ਮੌਤਾਂ ਦੀ ਦਰ ਨੰੂ ਘਟਾਉਦਂਾ ਹ ੈਜਦ ਇਸ ਨੰੂ ਇਕਲੇੱ ਤਰੌ ’ਤ ੇਜਾ ਂPSA ਟੈਸਟ ਦ ੇਨਾਲ ਵੈਰਸਿਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ 

4. ਕੀ ਮੁੱਢਲੀ ਦਖੇਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵੈਾਲੇ ਪੈੋਕਟੀਸ਼ਾਂਨਰਾਂ ਵੈਾਸਤ ੇਪਰੂਵੈ-ਪੜਤਾਲ ਦ ੇਲਾਭਾਾਂ ਅਤ ੇਹਾਨੀਆਂ ਬਾਰ ੇਮਰੀਜ਼ੀਾਂ 
ਨਾਲ ਸਿਵੈਚਾਰ-ਵੈਟਾਂਦਰਾ ਕਰਨਾ ਜ਼ੀਰਰੂੀ ਹੈ?

ਜੇ ਮਰੀਜ਼ੀ PSA ਪਰੂਵੈ-ਪੜਤਾਲ ਦ ੇਮਸਲੇ ਨੰੂ ਉਠਾਾਉਦਂ ੇਹਨ, ਤਾਂ ਡਾਕਟਰਾਂ ਨੰੂ ਪਰੂਵੈ-ਪੜਤਾਲ ਨਾਲ ਜੜੁ ੇਲਾਭਾਾਂ 
ਅਤ ੇਹਾਨੀਆਂ ਬਾਰ ੇਸਿਵੈਚਾਰ-ਵੈਟਾਂਦਰਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ ਪਰੁਸ਼ਾਂਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਸਿਕ PSA ਟੈਸਟ ਦਾ 
ਸਿਸੱਟਾ ਵੈਾਧ ੂਟੈਸਸਿਟਗੰ ਦ ੇਰਪੂ ਸਿਵੈਚੱ ਸਿਨਕਲ ਸਕਦਾ ਹ ੈਜੇ PSA ਦਾ ਪੱਧਰ ਵੈਧੱ ਹਵੋੈ ੇਪਰੂਵੈ-ਪੜਤਾਲ ਕਰਵੈਾਉਣ 
ਦੀਆਂ ਹਾਨੀਆਂ ਅਤ ੇਲਾਭਾਾਂ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਨ ਵੈਾਲੇ ਸਾਧਨ (tools) www.canadiantaskforce.ca 
’ਤ ੇਉਪਲਬਧ ਹਨ।

5. ਜਦ PSA ਟੈਸਟ ਨੰੂ ਸਿਲਆਂਦ ੇਜਾਣ ਤੋਂ ਲੈਕ ੇਮੌਤ ਦੀ ਦਰ ਸਿਡਗੱ ਪਈ ਹ ੈਤਾਂ CTFPHC ਪੋੋਸਟਟੇ ਕਸਂਰ ਦੀ ਪਰੂਵੈ-
ਪੜਤਾਲ ਕਰਵੈਾਉਣ ਦ ੇਸਿਖਲਾਫਾ ਸਿਸਫਾਾਰਸ਼ਾਂ ਸਿਕਉ ਂਕਰਦੀ ਹੈ?

ਇਹ ਦਰਸਾਉਣ ਲਈ ਕਈੋ ਸਿਨਰਣਾਇਕ ਸਬਤੂ ਮੌਜਦੂ ਨਹੀ ਂਹਨ ਸਿਕ ਪੋੋਸਟਟੇ ਕਸਂਰ ਕਰਕ ੇਹਣੋ ਵੈਾਲੀਆਂ ਮੌਤਾਂ 
ਦੀ ਦਰ ਸਿਵੈਚੱ ਕਮੀ ਦਾ ਸਿਕਨੰਾ ਪੋਤੀਸ਼ਾਂਤ ਪਰੂਵੈ-ਪੜਤਾਲ, ਸਧੁਰ ੇਹਏੋ ਇਲਾਜ, ਜਾਂ ਹਰੋ ਕਾਰਕਾਂ ਕਰਕ ੇਹੁਦੰਾ ਹ;ੈ 
ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਸੰਭਾਾਵੈਨਾ ਹ ੈਸਿਕ ਪਰੂਵੈ-ਪੜਤਾਲ ਅਤ ੇਇਲਾਜ ਦੋਨਾਂ ਨੇ ਹੀ ਇਸ ਸਿਵੈਚੱ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਇਆ ਹ।ੈ 

ਹਾਲਾਂਸਿਕ, CTFPHC ਨੇ ਦਸੇਿਖਆ ਸਿਕ PSA ਪਰੂਵੈ-ਪੜਤਾਲ ਤੋਂ ਹਣੋ ਵੈਾਲਾ ਸੰਭਾਾਵੈੀ ਛੋੋਟਾ ਸਿਜਹਾ ਲਾਭਾ ਪਰੂਵੈ-
ਪੜਤਾਲ ਕਰਵੈਾਉਣ ਅਤ ੇਇਸ ਨਾਲ ਸੰਬੰਸਿਧਤ ਫਾਾਲੋ-ਅੱਪ ਇਲਾਜ ਦ ੇਸੰਭਾਾਵੈੀ ਸਿਜ਼ੀਕਰਯੋਗ ਨੁਕਸਾਨਾਂ ਦ ੇ
ਮਕੁਾਬਲੇ ਬਹਤੁ ਹਲਕਾ ਰਸਿਹ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ

 ● ਪੋਸਟਮਾਰਟਮ ਮੌਕ ੇਤਸ਼ਾਂਖੀਸ ਨਾ ਕੀਤ ੇਗਏ ਪੋੋਸਟਟੇ ਕਸਂਰ ਦਾ ਪੋਚਲਨ 
ਸਿਜ਼ੀਆਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਇਹ ਉਮਰ ਦ ੇਨਾਲ ਵੈਧਦਾ ਰਸਿਹਦੰਾ ਹ ੈ(40-49 
ਸਾਲਾਂ ਦੀ ਉਮਰ ਵੈਾਲੇ ਪਰੁਸ਼ਾਂਾਂ ਸਿਵੈਚੱ 40% ਤੋਂ ਵੈਧੱ ਅਤ ੇ70 ਤੋਂ 79 
ਸਾਲਾਂ ਦੀ ਉਮਰ ਵੈਾਲੇ ਪਰੁਸ਼ਾਂਾਂ ਸਿਵੈਚੱ 70% ਤੋਂ ਵੈਧੱ)।

 ● ਪੋੋਸਟਟੇ ਕਸਂਰ ਦਾ ਸਿਸਰਫ਼ ਇੱਕ ਛੋੋਟਾ ਸਿਜਹਾ ਪੋਤੀਸ਼ਾਂਤ ਹੀ ਪੋਗਟ ਲੱਛੋਣਾਂ 
ਵੈਾਲੀ ਸਿਬਮਾਰੀ ਜਾਂ ਮੌਤ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ ਹ ੈਜਦਸਿਕ  ਸਿਜ਼ੀਆਦਾਤਰ 
ਮਾਮਲੇ ਹਲੌੀ-ਹਲੌੀ ਵੈਧਣ ਵੈਾਲੇ ਹੁਦੰ ੇਹਨ ਅਤ ੇਜੀਵੈਨ ਲਈ ਘਾਤਕ 
ਨਹੀ ਂਹੁਦੰ।ੇ 

 ● PSA ਨਾਲ ਪਰੂਵੈ-ਪੜਤਾਲ ਦ ੇਕਰਕ ੇਪੋੋਸਟਟੇ ਕਸਂਰ ਨਾਲ ਹਣੋ 
ਵੈਾਲੀਆਂ ਮੌਤਾਂ ਦੀ ਦਰ ਸਿਵੈਚੱ ਛੋੋਟੀ ਸਿਜਹੀ ਕਮੀ ਆ ਸਕਦੀ ਹ ੈਪਰ ਇਸ 
ਨਾਲ ਸਮੁੱਚੀ ਮੌਤ ਦਰ ਸਿਵੈਚੱ ਕਮੀ ਨਹੀ ਂਆਉਦਂੀ। 

 ● PSA ਦੀਆਂ 2.5ng/ml ਤੋਂ 4.0ng/ml ਤਕੱ ਦੀਆਂ ਸੀਮਾਵੈਾਂ 
(thresholds) ਨੰੂ ਆਮ ਤਰੌ ’ਤ ੇਪਰੂਵੈ-ਪੜਤਾਲ ਲਈ ਵੈਰਸਿਤਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਸਿਜੱਥੇ ਮਕੁਾਬਲਤਨ ਛੋੋਟੀਆਂ ਸੀਮਾਵੈਾਂ ਗਲਤ ਪਾਜੇਸਿਟਵੈ 
ਨਤੀਸਿਜਆਂ ਅਤ ੇਲੋੜੋਂ ਵੈਧੱ ਤਸ਼ਾਂਖੀਸ਼ਾਂ (overdiagnosis) ਦੀ ਸੰਭਾਾਵੈਨਾ 
ਵੈਧਾ ਸਿਦਦੰੀਆਂ ਹਨ, ਪਰ ਕਈੋ ਵੈੀ ਮੁੱਲ (value) ਪਰੂੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪੋੋਸਟਟੇ 
ਕਸਂਰ ਨੰੂ ਦਾਇਰ ੇਸਿਵੈਚੱੋਂ ਬਾਹਰ ਨਹੀ ਂਕਰਦਾ। 

 ● PSA ਪਰੂਵੈ-ਪੜਤਾਲ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਨੁਕਸਾਨ ਹਣੋਾ (ਸਿਜਵੈ ਂਸਿਕ ਖਨੂ ਵੈਗਣਾ, 
ਲਾਗ ਲੱਗਣਾ, ਸਿਪਸ਼ਾਂਾਬ ’ਤ ੇਕਟੰਰਲੋ ਨਾ ਰਸਿਹਣਾ, ਗਲਤ ਪਾਜੇਸਿਟਵੈ ਨਤੀਜੇ 
ਆਉਣਾ ਅਤ ੇਲੋੜੋਂ ਵੈਧੱ ਤਸ਼ਾਂਖੀਸ) ਆਮ ਗੱਲ ਹ।ੈ

 ● ਪਸਿਹਲਾਂ ਸੋਚ-ਸਮਝ ਕ ੇਸਿਵੈਚਾਰ-ਵੈਟਾਂਦਰਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਗੈਰ PSA ਦੀ 
ਵੈਰਤੋਂ ਪਰੂਵੈ-ਪੜਤਾਲ ਵੈਾਸਤ ੇਨਹੀ ਂਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ, ਅਤ ੇਆਦਰਸ਼ਾਂਕ 
ਤਰੌ ’ਤ ੇਸਮਝ ਨੰੂ ਸਸੁਿਵੈਧਾਜਨਕ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਅਸਿਜਹਾ ਫਾਸੈਲੇ ਕਰਨ 
ਸਿਵੈਚੱ ਸਹਾਇਕ-ਸਾਧਨਾਂ (aids) ਦੀ ਵੈਰਤੋਂ ਕਰਕ ੇਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ

ਮੁੱਖ ਨੁਕਤੇ

PSA ਦੀ ਪਰੂਵ-ਪੜਤਾਲ: ਮੁਢੱਲੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ  
ਪ੍ਰਰੈਕਟੀਸ਼ਨਰ ਵਾਸਤ ੇਆਮ ਪੁਛੇੱ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਸਵਾਲ

*ਸਿਸਫਾਾਰਸ਼ਾਂਾਂ ਨੰੂ ‘ਗਰਸੇਿਡਗੰ ਆਫਾ ਸਿਰਕਮਂਡਸ਼ੇਾਂਨਜ਼ੀ ਅਸੈੱਸਮਂਟ, ਸਿਡਵੈਲੈਪਮਂਟ ਐਡਂ ਈਵੈਸੈਿਲਊਏਸ਼ਾਂਨ (GRADE) ਸਿਸਸਟਮ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ ਦਰਜਾ ਸਿਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ  
GRADE ਦੀਆਂ ਸਿਸਫਾਾਰਸ਼ਾਂਾਂ ਦੀ ਸਿਵੈਆਸਿਖਆ ਵੈਾਸਤ,ੇ ਸਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਦਖੋੇ: www.canadiantaskforce.ca/methods/grade/

ਇਹ ਸਿਸਫਾਾਰਸ਼ਾ� ਉਹਨਾ� ਸਾਰੇ ਪਰੁਸ਼ਾ� ’ਤ ੇਲਾਗੂ ੂਹੁ�ਦੀਆ� ਹਨ ਸਿਜਨਂਾ� ਸਿਵਚੱ ਪਸਿਹਲਾ� ਪ੍ਰ�ਸਟੇਟ ਕਸਂਰ ਦੀ ਪਛਾਣ ਨਹੀ � ਕੀਤੀ ਗੂਈ।

• 55 ਸਾਾਲ ਤ ਂਘੱੱਟ ਉਮਰ ਵਾਾਲੇ ਪੁਰੁਸ਼ਾਂਾ� ਵਾਾਸਾਤ,ੇ ਅਸਾਂ � ਪੋੁ�ਸਾਟਟੇ-ਵਿਵਾਸ਼ੇਾਂਸ਼ਾਂ ਐਂ �ਟਂਜੱੈੱਨ ਟੈਸਾਟ ਨਾਲ ਪੋੁ�ਸਾਟਟੇ ਕਸਂਾਰ ਲਈ ਪੁਰੂਵਾ-ਪੁੜਤਾਲ ਨਾ ਕਰਨ ਦੀਂ ਵਿਸਾਫਾਾਰਸ਼ਾਂ ਕਰਦੀ ੇਹਾਂਾ�। 

(ਠੋਸਾ ਵਿਸਾਫਾਾਰਸ਼ਾਂ; ਮਾੜਂ ਕੁਆਲਟਂ ਵਾਾਲੇ ਸਾਬਤੂ*)

• 55-69 ਸਾਾਲਾ� ਦੀਂ ਉਮਰ ਵਾਾਲੇ ਪੁਰੁਸ਼ਾਂਾ� ਵਾਾਸਾਤ,ੇ ਅਸਾਂ � ਪੋੁ�ਸਾਟਟੇ-ਵਿਵਾਸ਼ੇਾਂਸ਼ਾਂ ਐਂ �ਟਂਜੱੈੱਨ ਟੈਸਾਟ ਨਾਲ ਪੋੁ�ਸਾਟਟੇ ਕਸਂਾਰ ਲਈ ਪੁਰੂਵਾ-ਪੁੜਤਾਲ ਨਾ ਕਰਨ ਦੀਂ ਵਿਸਾਫਾਾਰਸ਼ਾਂ ਕਰਦੀ ੇਹਾਂਾ�। 

(ਕਮਜ਼�ਰ ਵਿਸਾਫਾਾਰਸ਼ਾਂ; ਔਸਾਤ ਕੁਆਲਟਂ ਦੀ ੇਸਾਬਤੂ)

• 70 ਅਤ ੇਇਸਾ ਤ ਂਵਾਡੱੀਂ ਉਮਰ ਵਾਾਲੇ ਪੁਰੁਸ਼ਾਂਾ� ਵਾਾਸਾਤ,ੇ ਅਸਾਂ � ਪੋੁ�ਸਾਟਟੇ-ਵਿਵਾਸ਼ੇਾਂਸ਼ਾਂ ਐਂ �ਟਂਜੱੈੱਨ ਟੈਸਾਟ ਨਾਲ ਪੋੁ�ਸਾਟਟੇ ਕਸਂਾਰ ਲਈ ਪੁਰੂਵਾ-ਪੁੜਤਾਲ ਨਾ ਕਰਨ ਦੀਂ ਵਿਸਾਫਾਾਰਸ਼ਾਂ ਕਰਦੀ ੇਹਾਂਾ�। 

(ਠੋਸਾ ਵਿਸਾਫਾਾਰਸ਼ਾਂ; ਮਾੜਂ ਕੁਆਲਟਂ ਵਾਾਲੇ ਸਾਬਤੂ)।

ਜ਼ੀਰਰੂੀ ਨਹੀ ਂਸਿਕ ਏਥੇ ਜ਼ੀਾਹਰ ਕੀਤ ੇਗਏ ਸਿਦੋਸ਼ਾਂਟੀਕਣੋ ਪਬਸਿਲਕ ਹਲੈਥ ਏਜੰਸੀ ਆਫਾ ਕਨੇੈਡਾ ਦ ੇਸਿਦੋਸ਼ਾਂਟੀਕਣੋਾਂ ਦੀ ਤਰਜ਼ੀਮਾਨੀ ਕਰਦ ੇਹਣੋ 


