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PSA ਦ ੇਪਾਜੇਟਟਵੈ ਨਤੀਜੇ ਵੈਾਲੇ ਪਰੁਸ਼ ਟਜਨ੍ਹਾਂ ਟਵੈਚੱ ਫਾਲੋ-ਅੱਪ ਟੈਸਟਟਗੰ 
ਪ੍ਰੋਸਟਟੇ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਪਛਾਣ ਨਹੀ ਂਕਰਦੀ
ਇਹਨਾਂ 178 ਟਵੈਚੱੋਂ 4 ਟਵੈਅਕਤੀਆਂ ਨੰੂ ਬਾਇਓਪਸੀ ਸੰਬੰਧੀ ਜਟਟਲਤਾਵੈਾਂ ਦਾ 
ਅਨੁਭਵੈ ਹਵੋੈਗੇਾ ਟਜਵੈੇਂ ਟਕ ਲਾਗ ਲੱਗਣੀ ਅਤ ੇਏਨਾ ਕੁ ਖਨੂ ਵੈਗ ਜਾਣਾ ਟਜਸ 
ਵੈਾਸਤ ੇਹਸਪਤਾਲ ਦਾਖਲ ਹਣੋ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈਂਦੀ ਹ।ੈ

PSA ਪਰੂਵ-ਪੜਤਾਲ ਦੇ ਲਾਭ ਅਤ ੇਨੁਕਸਾਨ

PSA ਟੈਸਟ ਨਾਲ 1,000 ਪਰੁਸ਼ਾਂ ਦੀ ਪਰੂਵ-ਪੜਤਾਲ ਕਰਨ ਦੇ ਨਤੀਜੇ
(55–69 ਸਾਲਾਂ ਦੀ ਉਮਰ ਵੈਾਲੇ ਲੋਕ, ਟਜਨ੍ਹਾਂ ਦੀ 13-ਸਾਲਾਂ ਦੀ ਟਮਆਦ ਦਰੌਾਨ ਪਰੂਵੈ-ਪੜਤਾਲ ਕੀਤੀ ਗਈ, ਅਤ ੇਟਜਨ੍ਹਾਂ ਟਵੈਚੱ PSA ਪਰੂਵੈ-ਪੜਤਾਲ ਦੀ ਉਪੱਰਲੀ ਸੀਮਾ 3.0 ng/ml ਸੀ)

ਰੋੋਕਥਾਾਮਕਾਰੋੀ ਸਿ�ਹਤ �ੰਭਾਾਲ ਬਾਾਰੇੋ ਕਨੇੈੇਡੀੀਅਨੇ ਟਾਾ�ਕ ਫੋੋਰੋ� PSA ਟਾੈ�ਟਾ ਨੇਾਲ ਪੋੋ੍ਰੋ�ਟਾਟੇਾ ਕ�ਂਰੋ ਵਾਾ�ਤ ੇਪ੍ਰੋਰੂੋਵਾ-ਪ੍ਰੋੜਤਾਲ ਕਰੋਨੇ 
ਦੀੀ ਸਿ�ਫੋਾਰੋਸ਼ ਨੇਹੀ � ਕਰੋਦੀੀ 

ਲਾਭਾਂ ਅਤ ੇਨੁਕਸਾਨਾਂ ਵੈਾਸਤ ੇਅੰਕਟੜਆਂ ਦੀ ਗਣਨਾ ‘ਯਰੂਪੋੀਅਨ ਰੈਂਡਮੋਾਈਜ਼ਡ ਸਟੱਡੀ ਆਫ ਸਕ੍ੀਟਨੰਗ ਫਾਰ ਪ੍ਰੋਸਟਟੇ ਕੈਂਸਰ (ERSPC) ਤੋਂ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ। 

• CTFPHC ਨੇ ਦਟੇਖਆ ਟਕ PSA ਪਰੂਵੈ-ਪੜਤਾਲ ਤੋਂ ਹਣੋ ਵੈਾਲਾ ਸੰਭਾਵੈੀ ਛੋਟਾ ਟਜਹਾ ਲਾਭ ਪਰੂਵੈ-ਪੜਤਾਲ ਕਰਵੈਾਉਣ ਅਤ ੇਇਸ ਨਾਲ ਸੰਬੰਟਧਤ ਫਾਲੋ-ਅੱਪ ਇਲਾਜ ਦ ੇਟਜ਼ਕਰਯੋਗ ਨੁਕਸਾਨਾਂ 
ਦ ੇਮਕੁਾਬਲੇ ਬਹਤੁ ਘੱੱਟ ਹ।ੈ 

• ਪਰੁਸ਼ਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਟਕ PSA ਟੈਸਟ ਦਾ ਪੱਧਰ ਉਚਾ ਹਣੋ ਦੀ ਸਰੂਤ ਟਵੈਚ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਵੈਾਧ ੂਟੈਸਟਟਗੰ ਕਰਵੈਾਉਣੀ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ
• ਇੱਕ ਟਜ਼ੰਦਗੀ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਸਾਨੰੂ 27 ਵੈਾਧ ੂਪਰੁਸ਼ਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰੋਸਟਟੇ ਕੈਂਸਰ ਨਾਲ ਤਸ਼ਖੀਸ ਕਰਨੀ ਪਵੈਗੇੀ।
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ਪਰੁਸ਼ਾਂ ਦ ੇPSA ਟੈਸਟ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਨੈਗੇਟਟਵੈ ਆਵੈਗੇਾ 

ਪਰੁਸ਼ਾਂ ਟਵੈਚੱ ਪ੍ਰੋਸਟਟੇ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਤਸ਼ਖੀਸ ਕੀਤੀ ਜਾਵੈਗੇੀ

ਇਹਨਾਂ 102 ਲੋਕਾਂ ਟਵੈਚੱੋਂ 33 ਅਟਜਹ ੇਹਣੋਗੇ, ਟਜਨ੍ਹਾਂ ਟਵੈਚੱ ਪ੍ਰੋਸਟਟੇ ਕੈਂਸਰ 
ਕਰਕ ੇਟਬਮਾਰੀ ਜਾਂ ਮੌਤ ਨਹੀ ਂਹਈੋ ਹਣੋੀ ਸੀ ਇਸ ਬਾਰ ੇਅਟਨਸ਼ਟਚਤਤਾ ਦ ੇਕਰਕ ੇ
ਟਕ ਕੀ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਕੈਂਸਰ ਅੱਗੇ ਵੈਧੇਗਾ, ਟਜ਼ਆਦਾਤਰ ਪਰੁਸ਼ ਇਲਾਜ ਦੀ ਚਣੋ 
ਕਰਨਗੇ ਅਤ ੇਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਇਲਾਜ ਦੀਆਂ ਪੇਚੀਦਗੀਆਂ ਦਾ ਅਨੁਭਵੈ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹੈਪਰੁਸ਼ਾਂ ਦੀ PSA ਪਰੂਵੈ-ਪੜਤਾਲ ਕਰਵੈਾਉਣ ਦ ੇਬਾਵੈਜਦੂ ਪ੍ਰੋਸਟਟੇ ਕੈਂਸਰ 

ਕਰਕ ੇਮੌਤ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹੈ
5

ਪਰੁਸ਼ ਪ੍ਰੋਸਟਟੇ ਕੈਂਸਰ ਤੋਂ ਹਣੋ ਵੈਾਲੀ ਮੌਤ ਤੋਂ ਇਸ ਲਈ ਬਚ ਜਾਵੈਗੇਾ ਟਕਉਟਂਕ 
ਉਸਨੇ PSA ਪਰੂਵੈ-ਪੜਤਾਲ ਕਰਵੈਾ ਲਈ ਸੀ

1

• ਉਹਨਾਂ ਪਰੁਸ਼ਾਂ ਟਵੈਚੱੋਂ ਟਜਨ੍ਹਾਂ ਦੀ PSA ਟੈਸਟ ਨਾਲ ਪਰੂਵੈ-ਪੜਤਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ,ੇ 
ਪ੍ਰੋਸਟਟੇ ਕੈਂਸਰ ਕਰਕ ੇਮੌਤ ਹਣੋ ਦਾ ਜੋਖ਼ਮ 1,000 ਵਵਚੱੋੋਂ 5ਹੁਦੰਾ ਹ।ੈ

• ਉਹਨਾਂ ਪਰੁਸ਼ਾਂ ਟਵੈਚੱੋਂ ਟਜਨ੍ਹਾਂ ਦੀ PSA ਟੈਸਟ ਨਾਲ ਪਰੂਵੈ-ਪੜਤਾਲ ਨਹੀ ਂਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ, 
ਪ੍ਰੋਸਟਟੇ ਕੈਂਸਰ ਕਰਕ ੇਮੌਤ ਹਣੋ ਦਾ ਜੋਖ਼ਮ 1,000 ਵਵਚੱੋੋਂ 6ਹੁਦੰਾ ਹ।ੈ

ਜੇ ਮੈੈਂ ਪਰੂਵ-ਪੜਤਾਲ ਨਹੀ ਂ ਕਰਵਾਉਦਂਾ ਤਾਂ ਮੇੈਰੇ ਜੋਖ਼ਮੈ ਕੀ ਹਨ?

ਪ੍ਰੋਸਟਟੇ ਕੈਂਸਰ ਵੈਾਸਤ ੇਇਲਾਜ ਕਰਵੈਾਉਣ ਵੈਾਲੇ ਹਰ 1,000 ਪਰੁਸ਼ਾਂ ਟਵੈਚੱੋਂ:

• 114 – 214 ਲੋਕਾਂ ਟਵੈਚੱ ਥੋੋੜ੍ਹੀੀ-ਟਮਆਦ ਦੀਆਂ ਪੇਚੀਦਗੀਆਂ ਹਣੋਗੀਆਂ ਟਜਵੈੇਂ ਟਕ ਲਾਗਾਂ, 
ਵੈਾਧ ੂਸਰਜਰੀਆਂ, ਅਤ ੇਖਨੂ ਚੜ੍ਹੀਾਉਣਾ

• 127 – 442 ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਲੰਬੀ-ਟਮਆਦ ਲਈ ਟਲੰਗ ਖੜ੍ਹੀਾ ਨਾ ਹਣੋ ਦ ੇਟਵੈਕਾਰ ਦਾ ਅਨੁਭਵੈ ਹਵੋੈਗੇਾ
• 178 ਤਕੱ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਟਪਸ਼ਾਬ 'ਤ ੇਕਟੰਰਲੋ ਨਾ ਹਣੋ ਦਾ ਅਨੁਭਵੈ ਹਵੋੈਗੇਾ
• 4 – 5 ਲੋਕ ਪ੍ਰੋਸਟਟੇ ਕੈਂਸਰ ਦ ੇਇਲਾਜ ਦੀਆਂ ਪੇਚੀਦਗੀਆਂ ਕਰਕ ੇਮਰ ਜਾਣਗੇ

ਪੋੋਸਟੇਟ ਕੈਂਸਰ ਵਾਸਤ ੇਇਲਾਜ ਦੀਆਂਂ ਪੇਚੋੀਦਗੀੀਆਂਂ

178

ਜ਼ਰਰੂੀ ਨਹੀ ਂਟਕ ਏਥੇੋ ਜ਼ਾਹਰ ਕੀਤ ੇਗਏ ਟਦ੍ਰਸ਼ਟੀਕਣੋ ਪਬਟਲਕ ਹਲੈਥੋ ਏਜੰਸੀ ਆਫ ਕਨੇੈਡਾ ਦ ੇਟਦ੍ਰਸ਼ਟੀਕਣੋਾਂ ਦੀ ਤਰਜ਼ਮਾਨੀ ਕਰਦ ੇਹਣੋ 

www.canadiantaskforce.ca

