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وستاتا النوعي: أسئلة المر�ض الشائعة فحص مستضد ال�ب

الفوائد

وستاتا   انخفاض خطر الوفاة من سرطان ال�ب

شخص واحد من كل 1000 شخص سوف ينجو من الموت بسرطان  	
.PSA وستاتا بسبب خضوعه لفحص ال�ب

ار الأأ�ض

نتائج إيجابية كاذبة

سيخضع معظم الرجال الذين لديهم نتيجة إيجابية ل PSA لخزعة  	
وستاتا.   ال�ب

يجابية الكاذبة عندما يخضع رجل لإإجراء خزعة بسبب  	 وتحدث النتيجة الإإ
وستاتا.   نتيجة PSA إيجابية، وتظُهر الخزعة أنه غ�ي مصاب بسرطان ال�ب

ورية  178 من كل 1000 رجل تم فحصهم باختبار PSA سيخضعون لخزعة غ�ي �ض
وستاتا.   للتأكد من عدم إصابتهم بسرطان ال�ب

وستاتا مضاعفات خزعة ال�ب

ي البول أو  	
ي ذلك الدم �ف

وستاتا عدداً من المضاعفات بما �ف تحمل خزعة ال�ب
ي حالإت نادرة، الموت.  

السائل المنوي، ونزيف المستقيم، والعدوى، و�ف

وستاتا سيعانون من مضاعفات شديدة  21 من كل 1000 رجل يخضعون لخزعة ال�ب
بما يكفي لتتطلب دخول المستشفى.   

وستاتا سيموتون خلال 120 يوماً من   2 من كل 1000 رجل يخضعون لخزعة ال�ب
المضاعفات بسبب إجراء الخزعة.

التشخيص المفرط

ي تنمو ببطء شديد  	
التشخيص المفرط هو الكشف عن السرطانات ال�ت

لدرجة أنها لم تكن لتسبب المرض أو الوفاة خلال حياة الرجل.

ما يقرب من نصف جميع أنواع السرطان المكتشفة من خلال فحص PSA لم 
ض بشأن ما  ي حياة الرجل.  إلأ أنه بسبب عدم اليق�ي

تكن لتسبب المرض أو الوفاة �ض
إذا كان السرطان سيتقدم أم لأ، سيختار معظم الرجال العلاج وقد يعانون من 

 مضاعفات العلاج.

ار العلاج أ�ض

وستاتا: من كل 1000 رجل يتلقون العلاج من سرطان ال�ب

ة المدى مثل الإلتهابات  	 114 – 214 سيعانون من المضاعفات  قص�ي
والعمليات الجراحية الإإضافية وعمليات نقل الدم

127 – 442 سيعانون من ضعف الإنتصاب على المدى الطويل 	
ما يصل إلى 178 سيعانون من سلس البول 	
وستاتا 	 4 – 5 سوف يموتون من مضاعفات جراحة سرطان ال�ب

)/http://canadiantaskforce.ca/ctfphc-guidelines/2014-prostate-cancer/systematic-review( وستاتا وستاتا )ERSPC(، ومراجعة فحص سرطان ال�ب ار من الدراسة العشوائية الأأوروبية لفحص سرطان ال�ب تم حساب إحصائيات الفوائد والأأ�ض

ورة وجهات نظر وكالة الصحة العامة الكندية  الأآراء الواردة هنا لأ تمثل بال�ض

وستاتا النوعي )PSA(؟ . 1 ما هو فحص مستضد ال�ب

فحص PSA هو فحص دم يسُتخدم فقط للكشف 
وستاتا المحتمل.  قد تش�ي مستويات  عن سرطان ال�ب

وستاتا، ولكن يمكن  PSA المرتفعة إلى وجود سرطان ال�ب
أن يكون سببها أيضا حالإت أخرى شائعة مرتبطة 

وستاتا )المعروف  بحالإت غ�ي سرطانية  مثل تضخم ال�ب
وستاتا الحميد أو BPH( أو  أيضا باسم تضخم ال�ب

وستاتا )المعروف أيضا باسم التهاب  التهاب غدة ال�ب
وستاتا( بسبب عدوى أو سبب آخر.  ال�ب

لماذا يو�ي فريق  المهام الكندي بشأن الرعاية . 2
 PSA بعدم اجراء فحص )CTFPHC( الصحية الوقائية

وستاتا؟  لسرطان ال�ب

يوصيي CTFPHC بعدم فحص PSA لإأنهم وجدوا أن 
ار المحتملة للفحص تفوق الفوائد.  الإأ�ف

هل هناك أي فحوصات أخرى يمكنها الكشف عن . 	
وستاتا؟ سرطان ال�ب

حاليا لم تثُبت أي اختبارات فحص أخرى لتحديد 
وستاتا بدقة.  يتم تطوير العديد من  سرطان ال�ب
ي 

ف دقة فحص PSA.  إلإ أنه �ف الفحوصات لتحس�ي
، لإ توجد أدلة كافية لإإخبارنا ما إذا كانت  الوقت الحالىي

 دقيقة أم لإ.

ار مع فحص PSA؟  أليس هو فحص . 4 لماذا هناك أ�ض
دم بسيط؟

فحص PSA هو فحص دم بسيط، ولكن إذا كانت 
النتيجة إيجابية، فمن المرجح أن يخضع الرجال بعد 
ذلك لمزيد من الإختبارات مثل خزعه.  هناك العديد 

ي 
ار المرتبطة بالخزعات، كما هو موضح �ف من الإأ�ف

ضافة إلى ذلك، هناك خطر من أن يتم  الجدول.  بالإإ
تشخيصك وعلاجك من سرطان بطيء النمو لن يسبب 

ي حياتك. 
أي مشكلة �ف

ي إجراء فحص PSA ؟. 	
ماذا لو لأزلت أرغب �ض

بسبب الجهود الحالية المشجعة على إجراء فحوصات 
وستاتا، ربما يفضل بعض الرجال إجراء  لسرطان ال�ب

الفحص. تحدث مع طبيبك عن فوائد ومضار فحص 
 .)PSA( وستاتا النوعي مستضد ال�ب
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