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1. PSA ਟੈੈਸਟੈ ਕੀੀ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੁੰ? 

PSA ਟੈਸਟ ਇੱਕ ਖਨੂ ਦਾ ਟੈਸਟ ਹ ੈਜਿ�ਸ ਦੀ ਵੈਰਤ ਂਆਮ ਤਰੌ 
'ਤ ੇਸੰਭਾਾਵੈੀ ਪੋੋਸਟਟੇ ਕਸਂਰ ਦਾ ਪਤਾ ਲਾਉਣ ਲਈ ਕੀਤੀ �ਾਂਦੀ 
ਹ।ੈ ਵੈਧੇ ਹਏੋ PSA ਪੱਧਰ ਪੋੋਸਟਟੇ ਕਸਂਰ ਦੀ ਮੌ�ਦੂਗੀੀ ਦਾ 
ਸੰਕਤੇ ਦ ੇਸਕਦ ੇਹਨ, ਪਰ ਇਹ ਹਰੋ ਆਮ ਗੈੀਰ-ਕਸਂਰ ਸੰਬੰਜਿਧਤ 
ਕਾਰਨਾਂ ਕਰਕ ੇਵੈੀ ਹ ੋਸਕਦ ੇਹਨ ਜਿ�ਵੈ ਂਜਿਕ ਪੋੋਸਟਟੇ ਦਾ ਵੈਡੱਾ 
ਹ ੋ�ਾਣਾ (ਜਿ�ਸ ਨੰੂ ਗੀਦਦੂਾਂ ਦੀ ਜਿਬਮਾਰੀ �ਾਂ ਨੁਕਸਾਨ-ਰਜਿਹਤ 
ਪੋੋਸਟਜੈਿਟਕ ਹਾਈਪਰਪਲਾਜ਼ੀੀਆ �ਾਂ BPH ਵੈ�ਂ ਵੈੀ �ਾਜਿਣਆ 
�ਾਂਦਾ ਹੈ) �ਾਂ ਜਿਕਸੇ ਲਾਗੀ �ਾਂ ਹਰੋ ਕਾਰਨ ਕਰਕ ੇਪੋੋਸਟਟੇ 
ਗੀਲਂਡ ਦੀ ਸੋ� (inflammation) (ਜਿ�ਸ ਨੰੂ ਪੋੋਸਟਟੈਾਈਟਸ 
ਵੈ�ਂ ਵੈੀ �ਾਜਿਣਆ �ਾਂਦਾ ਹ)ੈ।

2. CTFPHC ਪ੍ਰੋੋ�ਸਟੇੈਟੈ ਕੀਸਂਰ ਵਾਾਸਤੇ ੇPSA ਪ੍ਰੋਰੂਵਾ-ਪ੍ਰੋੜਤੇਾਲ ਦੇਾ 
ਖਿਲਾਫ਼ ਖਸਫਾਰਸ਼ ਖਕੀਉ ਂਕੀਰਦਾੀ ਹੈੁੰ? 

CTFPHC ਪੋੋਸਟਟੇ ਕਸਂਰ ਵੈਾਸਤ ੇPSA ਪਰੂਵੈ-ਪੜਤਾਲ 
ਦ ੇਜਿਖਲਾਫ਼ ਇਸ ਲਈ ਜਿਸਫਾਾਰਸ਼ ਕਰਦੀ ਹ ੈਜਿਕਉਜਂਿਕ ਉਹਨਾਂ 
ਨੇ ਇਹ ਪਤਾ ਲਾਇਆ ਹ ੈਜਿਕ ਪਰੂਵੈ-ਪੜਤਾਲ ਕਰਵੈਾਉਣ ਦ ੇ
ਸੰਭਾਾਵੈੀ ਨੁਕਸਾਨ ਲਾਭਾਾਂ ਨਾਲਂ ਜਿਕਤ ੇਵੈਧੱ ਹਨ। 

3. ਕੀੀ ਕੀ�ਈ ਹੁੰ�ਰ ਟੈੈਸਟੈ ਵਾੀ ਹੁੰਨ ਜੋ� ਪ੍ਰੋੋ�ਸਟੇੈਟੈ ਕੀਸਂਰ ਦਾਾ ਪ੍ਰੋਤੇਾ ਲਾ 
ਸਕੀਦੇਾ ਹੁੰਨ? 

ਵੈਰਤਮਾਨ ਸਮਂ ਪੋੋਸਟਟੇ ਕਸਂਰ ਦੀ ਸਟੀਕਤਾ ਨਾਲ ਪਛਾਣ 
ਕਰਨ ਲਈ ਕਈੋ ਹਰੋ ਪਰੂਵੈ-ਪੜਤਾਲ ਟੈਸਟ ਪੋਵੈਾਜਿਨਤ ਨਹੀ ਂ
ਹਨ। PSA ਪਰੂਵੈ-ਪੜਤਾਲ ਦੀ ਸਟੀਕਤਾ ਜਿਵੈਚੱ ਸਧੁਾਰ ਕਰਨ 
ਲਈ ਕਈ ਟੈਸਟ ਜਿਵੈਕਜਿਸਤ ਕੀਤ ੇ�ਾ ਰਹ ੇਹਨ। ਹਾਲਾਂਜਿਕ, 
ਜਿਫਾਲਹਾਲ ਸਾਨੰੂ ਇਹ ਦੱਸਣ ਲਈ ਕਾਫਾੀ ਸਬਤੂ ਮੌ�ਦੂ ਨਹੀ ਂ
ਹਨ ਜਿਕ ਕੀ ਇਹ ਟੈਸਟ ਸਟੀਕ ਹਨ �ਾਂ ਨਹੀ।ਂ

4. PSA ਪ੍ਰੋਰੂਵਾ-ਪ੍ਰੋੜਤੇਾਲ ਨਾਲ ਨੰਕੀਸਾਨ ਖਕੀਉ ਂਹੁੰੰ�ਦੇਾ ਹੁੰਨ?  
ਕੀੀ ਇਹੁੰ ਇੱਕੀ ਸਾਧਾਰਨ ਖਜੋਹੁੰਾ ਿਨੂ ਦਾਾ ਟੈੈਸਟੈ ਨਹੁੰੀ ਂ ਹੈੁੰ? 

PSA ਇੱਕ ਸਾਧਾਰਨ ਖਨੂ ਦਾ ਟੈਸਟ ਹ,ੈ ਪਰ �ੇ ਨਤੀ�ਾ 
ਪਾ�ੇਜਿਟਵੈ ਆਉਦਂਾ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਜਿਫਾਰ ਪਰੁਸ਼ਾਂ ਵੈਲਂੱ ਹਰੋ ਅਗੀਲੇਰ ੇ
ਟੈਸਟ ਕਰਵੈਾਉਣ ਦੀ ਸੰਭਾਾਵੈਨਾ ਹੁਦੰੀ ਹ ੈਜਿ�ਵੈ ਂਜਿਕ ਬਾਇਓਪਸੀ 
(biopsy)। ਬਾਇਓਪਸੀਆਂ ਨਾਲ ਕਈ ਨੁਕਸਾਨ �ੜੁ ੇਹੁਦੰ ੇ
ਹਨ, ਜਿ�ਵੈ ਂਜਿਕ ਸਾਰਣੀ ਜਿਵੈਚੱ ਵੈਰਣਨ ਕੀਤਾ ਜਿਗੀਆ ਹ।ੈ ਇਸ ਤ ਂ
ਇਲਾਵੈਾ, ਇਸ ਗੱੀਲ ਦਾ ਵੈੀ �ੋਖ਼ਮ ਹ ੈਜਿਕ ਤੁਹਾਡ ੇਜਿਵੈਚੱ ਧੀਮੀ 
ਗੀਤੀ ਨਾਲ ਵੈਧ ਰਹ ੇਕਸਂਰ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕੀਤੀ �ਾਵੈਗੇੀੀ ਅਤ ੇ
ਇਲਾ� ਕੀਤਾ �ਾਵੈਗੇੀਾ ਜਿ�ਸ ਨੇ ਤੁਹਾਡ ੇ�ੀਵੈਨ-ਕਾਲ ਦਰੌਾਨ 
ਕਈੋ ਵੈੀ ਸਮੱਜਿਸਆ ਖੜ੍ੀ ਨਾ ਕੀਤੀ ਹੁਦੰੀ।  

5. ਜੇੋ ਮਂੈਂ ਖਫਰ ਵਾੀ PSA ਟੈੈਸਟੈ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੁੰਾ� ਤੇਾ� ਕੀੀ? 

ਪੋੋਸਟਟੇ ਕਸਂਰ ਵੈਾਸਤ ੇਪਰੂਵੈ-ਪੜਤਾਲ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਕਰਨ 
ਲਈ ਹਾਲੀਆ ਕਜੋਿਸ਼ਸ਼ਾਂ ਦ ੇਕਰਕ,ੇ ਕੁਝ ਪਰੁਸ਼ ਅ�ੇ ਵੈੀ ਟੈਸਟ 
ਜਿਵੈਚੱ ਰਚੁੀ ਰਖੱਦ ੇਹ ੋਸਕਦ ੇਹਨ। PSA ਪਰੂਵੈ-ਪੜਤਾਲ ਦ ੇ
ਲਾਭਾਾਂ ਅਤ ੇਨੁਕਸਾਨਾਂ ਬਾਰ ੇਆਪਣ ੇਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਗੱੀਲ ਕਰ।ੋ 

PSA ਦਾੀ ਪ੍ਰੋਰੂਵਾ-ਪ੍ਰੋੜਤੇਾਲ: ਮੈਂਰੀਜ਼ ਵਾਲੱੋਂ  ਆਮੈਂ ਪ੍ਰੋੰਛੇੱ ਜੋਾਣ ਵਾਾਲੇ ਸਵਾਾਲ

ਲਾਭ

ਪੋੋਸਟਟੇ ਕਸਂਰ ਕਰਕ ੇਮੌਤ ਹਣੋ ਦਾ ਮਕੁਾਬਲਤਨ ਘੱਟ �ੋਖ਼ਮ
 ● ਹਰ 1,000 ਪਰੁਸ਼ਾਂ ਜਿਵੈਚੱ ਂ1 ਇਸ ਲਈ ਪੋੋਸਟਟੇ ਕਸਂਰ ਕਰਕ ੇਮੌਤ ਤ ਂਬਚ �ਾਵੈਗੇੀਾ ਜਿਕਉਜਂਿਕ ਉਸਨੇ PSA ਨਾਲ ਪਰੂਵੈ-

ਪੜਤਾਲ ਕਰਵੈਾ ਲਈ ਸੀ।

ਨੰਕੀਸਾਨ

ਗੀਲਤ-ਪਾ�ੇਜਿਟਵੈ ਨਤੀ�ੇ

 ● PSA ਦ ੇਪਾ�ੇਜਿਟਵੈ ਨਤੀ�ੇ ਵੈਾਲੇ ਜਿਜ਼ੀਆਦਾਤਰ ਪਰੁਸ਼ ਪੋੋਸਟਟੇ ਬਾਇਓਪਸੀ ਕਰਵੈਾਉਣਗੇੀ।

 ● ਇੱਕ ਗੀਲਤ-ਪਾ�ੇਜਿਟਵੈ ਨਤੀ�ਾ ਓਦ ਂਵੈਾਪਰਦਾ ਹ ੈ�ਦ ਪਾ�ੇਜਿਟਵੈ PSA ਨਤੀ�ੇ ਵੈਾਲਾ ਕਈੋ ਪਰੁਸ਼ ਬਾਇਓਪਸੀ 
ਕਰਵੈਾਉਦਂਾ ਹ,ੈ ਜਿ�ੱਥੇ ਬਾਇਓਪਸੀ ਇਹ ਜਿਦਖਾਉਦਂੀ ਹ ੈਜਿਕ ਉਸਨੰੂ ਪੋੋਸਟਟੇ ਕਸਂਰ ਨਹੀ ਂਹ।ੈ

PSA ਟੈੈਸਟੈ ਨਾਲ ਪ੍ਰੋਰੂਵਾ-ਪ੍ਰੋੜਤੇਾਲ ਕੀੀਤੇ ੇਗਏ ਹੁੰਰ 1,000 ਪ੍ਰੋਰੰਸ਼ਾ� ਖਵਾਚੱਾੋਂ 178 ਇਹੁੰ ਪ੍ਰੋਸ਼ੰਟੈੀ ਕੀਰਨ ਲਈ ਇੱਕੀ ਬੇਲ�ੜੀ 
ਬਾਇਓਪ੍ਰੋਸੀ ਕੀਰਵਾਾਉਣਗੇ ਖਕੀ ਉਹੁੰਨਾ� ਨੂ�  ਪ੍ਰੋੋ�ਸਟੇੈਟੈ ਕੀਸਂਰ ਨਹੁੰੀ ਂ ਹੈੁੰ।

ਪੋੋਸਟਟੇ ਬਾਇਓਪਸੀ ਦੀਆਂ ਗੀਣਨਾਵੈਾਂ

 ● ਪੋੋਸਟਟੇ ਬਾਇਓਪਸੀ ਦ ੇਨਾਲ ਕਈ ਪੇਚੀਦਗੀੀਆਂ ਆਉਦਂੀਆਂ ਹਨ, ਜਿ�ਸ ਜਿਵੈਚੱ ਜਿਪਸ਼ਾਬ �ਾਂ ਵੈੀਰ� ਜਿਵੈਚੱ ਖਨੂ 
ਆਉਣਾ, ਗੀਦੁਾ ਜਿਵੈਚੱ ਂਖਨੂ ਜਿਰਸਣਾ, ਲਾਗੀ ਲੱਗੀਣੀ ਅਤ ੇਦਰੁਲੱਭਾ ਮਾਮਜਿਲਆਂ ਜਿਵੈਚੱ, ਮੌਤ ਵੈੀ।

ਪ੍ਰੋੋ�ਸਟੇੈਟੈ ਬਾਇਓਪ੍ਰੋਸੀ ਕੀਰਵਾਾਉਣ ਵਾਾਲੇ ਹੁੰਰੇਕੀ 1,000 ਪ੍ਰੋਰੰਸ਼ਾ� ਖਵਾਚੱਾੋਂ 21 ਨੂ�  ਏਨੀਆ� ਕੰੀ ਤੇੀਬਰ ਪੇ੍ਰੋਚਾੀਦਾਗੀਆ� 
ਹੁੰ�ਣਗੀਆ� ਖਜੋਸ ਵਾਾਸਤੇ ੇਹੁੰਸਪ੍ਰੋਤੇਾਲ ਭਰਤੇੀ ਹੁੰ�ਣ ਦਾੀ ਲ�ੜ ਪਂ੍ਰੋਦਾੀ ਹੈੁੰ। 

ਪ੍ਰੋੋ�ਸਟੇੈਟੈ ਬਾਇਓਪ੍ਰੋਸੀ ਕੀਰਵਾਾਉਣ ਵਾਾਲੇ ਹੁੰਰੇਕੀ 1,000 ਪ੍ਰੋਰੰਸ਼ਾ� ਖਵਾਚੱਾੋਂ 2 ਪੇ੍ਰੋਚਾੀਦਾਗੀਆ� ਦੇਾ ਕੀਰਕੀ ੇਬਾਇਓਪ੍ਰੋਸੀ 
ਕੀਰਵਾਾਉਣ ਦੇਾ 120 ਖਦਾਨਾ� ਦੇਾ ਅੰ�ਦਾਰ ਮੈਂਰ ਜੋਾਣਗੇ।

ਲੋੜ ਂਵੈਧੱ ਤਸ਼ਖੀਸ (OVERDIAGNOSIS)

 ● ਲੋੜ ਂਵੈਧੱ ਤਸ਼ਖੀਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਉਹਨਾਂ ਕਸਂਰਾਂ ਦਾ ਪਤਾ ਲਾ ਲੈਣਾ ਹੁਦੰਾ ਹ ੈ�ੋ ਏਨੀ ਧੀਮੀ ਗੀਤੀ ਨਾਲ ਵੈਧਦ ੇਹਨ ਜਿਕ 
ਉਹ ਜਿਕਸੇ ਪਰੁਸ਼ ਦ ੇ�ੀਵੈਨ-ਕਾਲ ਦਰੌਾਨ ਜਿਕਸੇ ਜਿਬਮਾਰੀ �ਾਂ ਮੌਤ ਦਾ ਕਾਰਨ ਨਾ ਬਣ ੇਹੁਦੰ।ੇ

PSA ਪ੍ਰੋਰੂਵਾ-ਪ੍ਰੋੜਤੇਾਲ ਨਾਲ ਪ੍ਰੋਤੇਾ ਲਾਏ ਗਏ ਲਗਭਗ ਅੰੱਧੇ ਕੀਸਂਰ ਖਕੀਸੇ ਪ੍ਰੋਰੰਸ਼ ਦੇਾ ਜੋੀਵਾਨ-ਕੀਾਲ ਦੌਾਰਾਨ ਖਕੀਸੇ ਖਬਮੈਂਾਰੀ 
ਜੋਾ� ਮੌੈਂਤੇ ਦਾਾ ਕੀਾਰਨ ਨਾ ਬਣ ੇਹੁੰੰ�ਦੇਾ।  ਹੁੰਾਲਾ�ਖਕੀ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਅੰਖਨਸ਼ਖਚਾਤੇਤੇਾ ਦੇਾ ਕੀਰਕੀ ੇਖਕੀ ਕੀੀ ਉਹੁੰਨਾ� ਦਾਾ ਕੀਸਂਰ ਅੰੱਗੇ ਵਾਧੇਗਾ, 
ਖਜ਼ਆਦਾਾਤੇਰ ਪ੍ਰੋਰੰਸ਼ ਇਲਾਜੋ ਦਾੀ ਚਾ�ਣ ਕੀਰਨਗੇ ਅੰਤੇ ੇਉਹੁੰਨਾ� ਨੂ�  ਇਲਾਜੋ ਦਾੀਆ� ਜੋਖਟੈਲਤੇਾਵਾਾ� ਦਾਾ ਅੰਨੰਭਵਾ ਹੁੰ� ਸਕੀਦਾਾ ਹੈੁੰ।

ਇਲਾ� ਦੀਆਂ ਹਾਨੀਆਂ

ਪ੍ਰੋੋ�ਸਟੇੈਟੈ ਕੀਸਂਰ ਵਾਾਸਤੇ ੇਇਲਾਜੋ ਕੀਰਵਾਾਉਣ ਵਾਾਲੇ ਹੁੰਰ 1,000 ਪ੍ਰੋਰੰਸ਼ਾ� ਖਪ੍ਰੋਛੇੱ:

 ● 114–214 ਲੋਕਾਂ ਜਿਵੈਚੱ ਥੋੜ੍ੀ-ਜਿਮਆਦ ਦੀਆਂ ਪੇਚੀਦਗੀੀਆਂ ਹਣੋਗੀੀਆਂ ਜਿ�ਵੈ ਂਜਿਕ ਲਾਗੀਾਂ, ਵੈਾਧ ੂਸਰ�ਰੀਆਂ,  
ਅਤ ੇਖਨੂ ਚੜ੍ਾਉਣਾ

 ● 127–442 ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਲੰਬੀ-ਜਿਮਆਦ ਲਈ ਜਿਲੰਗੀ ਖੜ੍ਾ ਨਾ ਹਣੋ ਦ ੇਜਿਵੈਕਾਰ ਦਾ ਅਨੁਭਾਵੈ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹੈ
 ● 178 ਤਕੱ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਲੰਬੀ-ਜਿਮਆਦ ਲਈ ਜਿਪਸ਼ਾਬ 'ਤ ੇਕਟੰਰਲੋ ਨਾ ਹਣੋ ਦਾ ਅਨੁਭਾਵੈ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹੈ
 ● 4 �ਾ ਂ5 ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਪੋੋਸਟਟੇ ਕਸਂਰ ਲਈ ਸਰ�ਰੀ ਦੀਆਂ ਪੇਚੀਦਗੀੀਆਂ ਕਰਕ ੇਮੌਤ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹੈ

ਲਾਭਾਾਂ ਅਤ ੇਨੁਕਸਾਨਾਂ ਵੈਾਸਤ ੇਅੰਕਜਿੜਆਂ ਦੀ ਗੀਣਨਾ ‘ਯਰੂਪੋੀਅਨ ਰਡਂਮੋਾਈਜ਼ੀਡ ਸਟੱਡੀ ਆਫਾ ਸਕ੍ੀਜਿਨੰਗੀ ਫਾਾਰ ਪੋੋਸਟਟੇ ਕਸਂਰ (ERSPC) ਅਤ ੇਪੋੋਸਟਟੇ ਕਸਂਰ ਲਈ ਪਰੂਵੈ-
ਪੜਤਾਲ ਸਮੀਜਿਖਆ ਤ ਂਕੀਤੀ ਗੀਈ ਸੀ (http://canadiantaskforce.ca/ctfphc-guidelines/2014-prostate-cancer/systematic-review/)
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